
第一图书网, tushu007.com
<<心碎你好>>

图书基本信息

书名：<<心碎你好>>

13位ISBN编号：9787807423225

10位ISBN编号：7807423226

出版时间：2008-2

出版时间：百花洲文艺出版社

作者：石康

页数：220

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心碎你好>>

前言

　　这套文集的目的在于，收集我出过的所有书，并比初版时更多地在其中展现出作品的原貌。
能够有这样的运气，作为作者，我感到十分欣慰。
在此，我对于编者与读者表示感谢。
除此以外，我还能说些什么呢？
　　在我工作之时，常有一个美好但一厢情愿的个人愿望，那就是——希望自己写下的不是一些令人
羞愤的垃圾，而是能为人们的公共生活增添某种价值。
不过，我无法肯定这一愿望是否能够实现，像所有作家一样，我把一切寄望于未来的时间。
我想，如果我真是一名作家，而不是一个冒牌货的话，那么，也许我的作品能够为从我身边流逝而去
的时间做一个有效的见证，尽管我目前对见证的意义仍然缺乏信心。
我认为，每个人至少都是他自己生命的目击者，当他把亲眼所见的重要事实公之于众的时候，那么他
便会成为一个个体生活的见证。
在这里，我仍要一厢情愿地认为，这种见证未必缺乏价值，至少，我不认为它比那种以己度人的胡编
乱造更加缺乏价值，或者比干脆没有留下话语更加缺乏价值。
　　我痛恨谎言与残酷，不仅因为谎言与残酷的强大，更因为它们给现实中的个人带来很坏的感受，
也令公共生活受到极不健康的败坏，我相信这种败坏使人生平添迷雾，使人们之间的交往效率低下而
恶意横生，使人们本来就平庸艰难的生活更加痛苦不堪。
我认为，人类的重要伦理之一，就是尽力改进人性中的诸多弱点，使之更趋完善。
但是，从何处着手呢？
我想坦诚与富于同情心也许是个好起点，除此以外，目前我尚未想出更好的起点。
　　我认为，有价值的艺术，是那种见证并创造人生的艺术。
艺术从审美与道德这两方面给人生注入新意，满足人们的好奇，慰藉人们的痛苦与无助，缓解人们的
空虚焦虑与厌倦，令人更加了解自己以及周围的世界。
除此以外，艺术还能做些什么呢？
　　根据经验，我相信艺术能够为人生凭空增添美妙的幻想，令人轻松与愉悦，甚至能把人带入漫无
边际的超然世界之中。
但是，我更希望能通过艺术给人的心灵注人一种坚强的力量，使人具有一种倔强的愿意生活下去的勇
气；使人冷静地面对生命的真相，即使那真相并不令人鼓舞；使人热情地探索生命的意义，即使那意
义令人困惑；使人勇敢地计划与创造人类更为合理的存在，即使那存在缺少欢乐，单调乏味。
有价值的艺术应为人类不停地注入这样一种精神，那就是：生而为人，即使是原因不明，结果不定，
即使必须毁灭，也要抗争不息，绝不屈服，永不屈服！
　　石康
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内容概要

　　《心碎你好》作者石康，无论是我，还是袁晓晨，在人群中都渺小得如同没有，我们都是随时可
被替换掉的零件，我们生长在城市的缝隙之中，我们的欲望与幻想之中，与别人的交缠连理。
2000年初，我认识袁晓晨，在冬天的北京，在公共场所，在西北风也吹不动的阴郁的惨雾愁云之下，
我们的关系简单干净，一如原始人，那是一种纯度高得惊人的性关系。
事实上，在床扩建与棉被那么一个狭小柔软的空间内也很难建立起别的关系。
那种关系不是不是叫人记住什么，而是相反，烦恼与恐惧，希望与受挫，一切都被暂时地悬置。
然而，那种靠情欲悬置起来的生活却是短暂的。
　　继青春三部曲之后，石康再写北京爱情故事，认识新北京就从石康开始。
新作《心碎你好》，浓厚的个人风格、真实的青春面貌依旧，不同的是社会历练让他的作品出现时代
感 。
新作中描写小资阶级，维妙维肖，写女性心中爱情与金钱价值的冲突，精采动人。
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作者简介

　　石康，北京人，生于1968年。
编剧，作家。
大学在联大航天工程学院电子系读计算机软件专业，研究生在哈工大管理学院读技术经济专业，理科
硕士。
1993年写作至今，著有长篇小说《晃晃悠悠》、《支离破碎》、《一塌糊涂》（合称“青春三部曲”
）、《在一起》、《激情与迷茫》、《心碎你好》、《奋斗》（现已拍成电视剧，由佟大为主演），
随笔集《鸡一嘴鸭一嘴》、剧本《大腕》、《北京风情画》以及《我眼里的文化人生》《那些不值钱
的经验》。
在2008年先后出版了纯理性新作《口吐莲花》，中短篇小说集《过山车》，散文集《愤怒与柔情。
》。
2009年出版了最新随笔集《打捞闪烁时间》。
新锐作家石康最喜欢的一本书居然是一部“二战”作品，这让喜爱他的读者多少觉得有些意外。
但就是这样一部出自英国大作家、被美国文豪威尔逊称作“自萧伯纳以来英国惟一的一流喜剧天才”
伊夫林?沃之手的《旧地重游》，让石康明白：读书是一种生活方式，一种更自我、更内在的方式。
他相信阅读很独特。
《旧地重游》成书于1945年。
这部小说为伊夫林·沃赢得了大西洋两岸的如潮欢呼，《纽约时报书评》恰如其分地评价道：“《旧
地重游》具有那种只有在一个处于创作巅峰期的作家那里才会找得到的深度与分量。
”毋庸置疑，石康现在就是一个处于创作巅峰期的作家。
诚实准确无法改变和大多数文学青年一样，石康从小学就开始写诗。
因为看书早，所以总爱摹仿，看本诗集就写首诗，看本小说就写篇小说。
到了中学，他在学校负责出板报，就开始把自己写的东西出到板报上。
学校课外活动枯燥，同学们自发成立文学社，石康也积极参与，就这样“糊里糊涂”地开始了写作。
写第一本书时是1995年，因为写剧本的活儿断了，石康在家呆着没事儿干，有一天晚上，他打算把自
己的生活回忆回忆，就趴在桌上写了《晃晃悠悠》，三个月写完，三年后发表，石康成了作家。
在风格上，石康的作品没有什么变化。
包括他的新作《心碎你好》，描写了“我”与少女“袁晓晨”从认识到分手的过程。
看似简单，是那种“简单干净，一如原始人”的关系，实际上，“那种关系不是叫人记住什么。
而是相反，烦恼与恐惧，希望与受挫，一切都被暂时地悬置⋯⋯那种靠情欲悬置起来的生活却是短暂
的。
”8年不是一个很短的时间，其间，作家石康从青年人变成中年人，写作也从一个青年人的目光开始
向中年人的目光转移。
心境虽然不同，目光的焦点还是泥沙俱下的人世间———在写作目标上，石康从未改变，他力求准确
简洁地复制那些被遗忘的时间与现场，只想写得诚实和准确。
事实上，他说：“我一听到有人说他的写作会改变我就想笑，因为只有骗子才会改变，诚实的人如何
改变呢？
”隐私小说不属于我“颓废”是很多人评论石康作品常用的词语。
有人说：“石康把自己的郁闷发泄了，读者们却颓废了。
”对此，石康的解释很坦诚。
他说：“我从来不觉得我的文字颓废，反倒觉得自己一直积极地直面人生，我盯着生，同时也盯着死
，当把生命当成必死的生命来看待时，别人便说那是颓废，我看是说的人简单片面。
”他说，他想尽量做到文如其人。
个人是遗传、自我与社会三方面综合力量塑造出来的。
个人创作也是一样。
他觉得真实叫人清醒，叫人更客观，免得对自己对别人想入非非，同时，也叫人更努力。
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有人说：“在古典主义作品中，美人是高尚的。
石康小说中的女人，只是在拼命地把男人往黑暗的阴道拉扯，只是让自己同时也让男人完全沉浸在肉
体的欲望满足中。
”在石康的小说叙事中，读者看不到女人和“我”之间心与心的交流，却只能看到相互的游戏，调情
取乐。
石康解释：“因为现实生活中就只有这些。
我认为，在现实中，心与心的交流是有的，但后一句却是胡说八道，爱情已是最高境界，还往哪里升
啊，说是性欲升华成爱情还差不多。
我认为，说这句话的人在讲他自己，他是什么人，就只能从我的书中看到什么。
如果读者太颓废———无论通过失恋失业或失败都能颓废，但读者选择了看小说，看完就赖到小说头
上，结论是，读者们太糊涂了。
”石康认为，自己的写作是真实地表现自己，把自己真实的生活经验告诉别人，但并不算隐私类小说
，他期望文学能够有自己独立的形式感石康简历：《奋斗》继青春三部曲之后，石康再写北京爱情故
事，认识新北京就从石康开始。
新作《心碎你好》，浓厚的个人风格、真实的青春面貌依旧，不同的是社会历练让他的作品出现时代
感。
新作中描写小资阶级，惟妙惟肖，写女性心中爱情与金钱价值的冲突，精彩动人。
我说我喜欢你，我就是比你更长久地喜欢你，不依你的态度而改变，你自然很难懂得这一点；我说我
想你，我就是总会想着你，尽管我没有天天告诉你我想着你，我不是一冲动才说出某一句过后就会改
变的话，我是想过之后才说的。
我的话比你的更坚定，当然你也很难理解这一点；那一次你感动了我，你就是几乎是永远地感动了我
，因为我会记住那感动。
我理解你是易变的，反复的，矛盾的，我懂得你寒酸的人生与贫乏的梦想。
你不会懂得，正是它们在打动我，你的伪装同样会打动我，在我识破你小小的交换与自我保护的时候
，我喜欢你，就连你的自以为是也一点不影响我喜欢你，我离开你也不会影响我喜欢你，当我记住那
一刻，那一刻的你忘乎所以，表现出超乎于一切的真诚。
——摘自石康作品《那些不值钱的经验》《奋斗》这是我第三次试图写我与陈小露的故事，我一写再
写，直至写无可写，我想我写得不好，我一定是丢失了某些非常重要的东西，当然，它们有可能存在
于我写的文字之中，也可能真的被丢失了，还可能湮没在记忆深处，它们也许存在，也许不存在，我
不知道，我说过，我无论做什么，都始终有一种徒劳感，即使我会再次重生，我也无法确定这种徒劳
感是否能够离开我，事实上，我不希望重生，倒是想让身边这无聊的日子快点过去，我想为无聊插上
翅膀，让它飞得快一些，但我知道，那没有用，飞得再快也没有用，因为我不知道要飞向哪里。
——摘自石康作品《支离破碎》陆涛、高强、华子、向南四个人就是这样的毕业生，他们从毕业前半
年就开始找工作，希望有机会服务社会，但社会似乎对他们很失望，他们自己也很失望。
毕业典礼就要开始了，四个人却待在学校的小花园里为高强的事儿唉声叹气。
那是一个美丽的夏天，杨树的叶子一片碧绿，草色青青，蝉声阵阵，有三个穿裙子的女生从他们背后
一跳一跳地走过去，消失在不远处的小径尽头。
——摘自石康作品《奋斗》既然我们来到这个世界上，就不能太客气了，人在哪里我们就混到哪里，
上学的时候老师教育我们说，我们来到这个世界，不是为了从中拿走什么，而是要努力为这个世界增
添光彩，那时候我同意，现在我也同意，可是怎样才能做到呢？
我相信这一点他们也不清楚，就是清楚他们也不一定能做到，他们告诉我们的只是他们的梦想，好吧
！
我们听他们的，把他们的梦想当成我们的，我们像他们一样，为了梦想去奋斗，可是梦想是艰难的，
因为那梦想就是我们所有人的人生，就是我们的爱情，我们的事业，我们的幸福。
可是，当我们把那抽象的梦想变成一件件具体的事情的时候，我发现我们离那梦想很遥远，特别遥远
，但是我们不会放弃，我们会努力做好每一件事。
在这个世界上，我们会碰到很多好事儿，也会碰到很多坏事儿，今天以前它们都过去了，明天它们还
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会跟我们迎头相撞，我们的态度是，我们谁也不怵坏事儿。
——摘自石康作品《奋斗》
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章节摘录

　　0　　我喜欢北京，北京叫我多愁善感。
　　我喜欢在北京活动的姑娘，她们好得像雨中的深渊。
　　我相信我的感受，那是我脱胎换骨后的残骸。
　　1　　三十五岁来临的那一夜，我梦见很多片绿色的树叶闪着光，还梦见袁晓晨告诉我，她的初
恋男友在初吻时把粉刺蹭到她脸上。
我从梦中醒来，发现自己正躺在床边的地上，我有点口渴，头昏脑胀，并且感到特别不振作。
　　我爬到客厅的沙发里，打开音响，听谢霖拉的圣桑第三号小提琴协奏曲，不知为什么，随着音乐
，一些姑娘的音容笑貌纷纷浮现在我的眼前，就如同是自动从半空中飘出的画面，接着，就像是冥冥
中有什么力量想要凑出什么事儿似的，谢霖的提琴声也变得异常敏感与动人，而我几乎在刹那间便被
那尖细而低回的婉转声音击中了，我感到自己难以置信地脆弱起来，强烈而令人心碎的伤感从天而降
，随着琴声，弥漫在我的四周，在昏黄的灯光下，吐出的烟雾涌进我的眼睛，再怎么好意思，我也不
能说自己流出了眼泪，但我要说，我感到一阵软弱的酸楚从心头升起，化成一种执拗的回忆，袭上我
的脑海，尽管我拒绝回忆往事，但没有用，往事如沥沥细雨，漫天降下，而我，就如同一个没有打伞
的漫步者，无药可救地被笼罩在那湿润而冰凉的感觉中，我仿佛闻到远处飘来的一股略带甜味的花香
，嘴里也像是浸入了一种咸涩的液体，又像是正迎着一个久违的等候多时的微笑，那么温暖迷人，那
么讨人喜欢，然而我已不在那里，不在我的过去里，我是坐在我的桌前，长长的烟灰落在腿上，音乐
声已经停息，而她们，而她，却如在暗房里的显影液中渐渐浮现，模模糊糊，仍是模模糊糊，只是在
我闭上双眼时，才清晰起来，一忽而，我恍然是下降到一个过去熟悉的地方，有房屋街道，有行人，
还有我，隆隆的地铁开来，里面亮着灯，咖啡店的门开了又关，关了又开，商店的橱窗在夜色里闪闪
发亮，里面摆着些商品，雪花绕着路灯快速地飞舞，嘴里呼出的白色蒸气叫人感到清新而愉快，几点
了？
那是晚上吗？
那是在什么时候？
我是如何认识她们的？
我与她们都说过些什么？
　　2　　在现实生活中，也不知为什么，我总是能遇到那些爱撒娇的姑娘，并且，随着岁月的推移
，慢慢地，我的趣味固定了，我是说，我只喜欢那种爱撒娇的姑娘，而对别的姑娘兴味索然。
这种姑娘的特点是，总是希望自己长不大，总是需要疼爱，她们从各种角落涌出来，认识我，跟着我
，与我谈情说爱，我注意到，在她们的生活中，只有一件事是重要的，那就是找到一个可以对他撒娇
的人，然后寻找任何可撒娇的理由，拼命地一味娇下去，若是找得到这个人，她们就高兴，找不到，
她们就很生气，甚至在日常生活中，还会表现出一定程度上的尖刻。
事实上，这些小可爱散布在社会的各个角落，有的长得好看，撒起娇来就会千娇百媚，令人神魂颠倒
，有的不好看，撒娇让她们显得滑稽可笑，为她们平添可爱，无论如何，她们就是要不停地撒娇，每
每当她们娇滴滴的声音响起之时，她们便会像小宝宝一样，特别吸引人。
　　3　　我喜欢这样的姑娘，一见到她们，就不能自拔。
　　我管她们叫小可爱。
　　对我来讲，发现一个小可爱很容易，比如那一天，三年前的那一天。
　　4　　那一天，我与几个朋友在一个茶馆喝茶闲话，结账时发现差十几块钱，袁晓晨出现了，我
们这一桌人中，有人认识她，她被从另一桌叫过来，据说，她喜欢收集打折卡，有关她的奇闻逸事全
与打折优惠之类的事情有关。
我记得她过来后，看也不看我们一眼，抖一下肩膀，把双肩背拿下来，从包里东摸西摸，最后掏出这
个茶馆的打折卡，我们把卡递给服务员，重新算账后，竟然将将合适。
　　5　　在大家感谢过她之后，我问她：“哎，你叫什么？
”　　她笑眯眯地扬起眉毛，神气活现地说：“我不告诉你！
”　　这几乎是小可爱们的标准语言，当然，用的也是小可爱的标准腔调，我是说，我太熟悉这种腔
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调啦，以至于一听到便会坠入情网。
　　当然，我想我是坠入了情网，要么，我为什么偏要留她电话呢？
　　6　　“不给，“她笑着说，“就不给就不给，急死你。
”　　“再不给我咬死你。
”　　她一听我这话，当即配合地假装疼得哆嗦起来：“不会吧，你不会吧？
你什么时候开始吃生肉了呀？
”　　然后，她卖弄风情告一段落，对我说：“想知道我电话得先请我吃冰激凌，吃最贵的那一种。
”　　“没问题。
”我说，“问题是，吃完以后呢，你可得答应和我一起去我的淫窝儿，这样，我就不用向你要电话啦
。
”　　“那，那不行。
”　　“为什么？
”　　“我怕你到时候一冲动，把禽兽本色使出来，我可受不了，怎么着我也是一小白领儿呢。
”　　“小白领儿怎么啦？
”　　“小白领儿，小白领儿白天穿套装，穿得四平八稳的，就是避免叫你这种禽兽想入非非。
”　　“所以嘛，你晚上就得改一改，要不哪儿有失身的机会呀？
”　　“我告诉你说呀，你听清楚点——我要是失身了，你得对我负责一辈子。
”　　“你以前的男朋友中有做到的吗？
”　　“所以嘛，我现在一个男朋友也没有。
”　　“瞧，对别人要求这么严，对你也没好处吧？
”　　“呸！
”
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编辑推荐

　　2009年出版了最新随笔集《打捞闪烁时间》。
在脱胎换骨后留下的废墟⋯⋯石康多年后终于献上了最新力作。
写《心碎你好》这本书，石康花了3、4个月的功夫。
在语言风格上依然保持有“青春三部曲”的惯有风格，还是那个特行独立、充满叛逆、看透生活的石
康，但在内涵和对爱情的态度上已经开始有了转变。
白领和小资，是石康新的写作对象。
写女性心中爱情与金钱价值的冲突。
比起晃晃悠悠那个年代，如今的周文对于爱情也不再是“混”的态度，开始相信爱，并最终为爱心碎
。
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