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内容概要

本书中华文化是世界上最古老的文化之一，也是中华民族智慧的结晶。
它丰富的内涵，不仅充分表现出以华夏文化为中心的统一性，而且有着非常明显的多民族特点。
中华文化的统一性，在中国历史上的任何时刻，即使是在多次的政治纷乱、社会动荡中，都未曾被分
裂和瓦解过；它的民族性则表现在中国广袤疆域上所形成的多元化的区域文化和民族文化。
而在悠久的历史长河中，随着中外文化交流的频繁，中华文化又吸收了许多外来的优秀文化。
它的辉煌体现在哲学、宗教、文学、艺术里，它的魅力体现在中医、饮食、民俗、建筑中。
数千年来，它不仅滋养着炎黄子孙，而且对世界其他地区的历史与文化产生了重要的影响。
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章节摘录

插图：唐、宋至明朝中叶，西欧各国的商人先后与中国建立早期商贸关系，转运中国茶叶，并在本国
上层社会推广饮茶。
史书有明确记载的是明神宗万历三十五年（公元1607年），荷兰海船自爪哇来中国澳门贩茶转运欧洲
，这是中国茶叶直接销往欧洲的最早记录。
以后，茶成为荷兰人最时尚的饮料。
由于荷兰人的宣传与影响，饮茶之风迅速波及英、法等国家。
公元1631年，英国一位名叫“威忒”的船长专程率船队东行，首次从中国直接运回大量茶叶。
公元1616年之后，饮茶之风逐渐波及欧洲一些国家，由于茶叶最初传到欧洲时价格很贵，荷兰人和英
国人都将其视为奢侈品。
后来，随着茶叶输入量的不断增加，价格逐渐下降，茶慢慢地成为欧洲民间的日常饮料。
茶自传人欧洲后，最初许多国家的人们虽然认识了茶，知道茶能助消化、提精神，但并没有重视它。
唯独在英国，掀起了举国上下的饮茶风尚。
在16世纪以前，英国人只是喝咖啡，自从茶叶输入后，人们发现茶有胜过咖啡的特点，朝野交相提倡
，于是逐渐养成饮茶的习惯。
英国皇家贵族贝德佛公爵夫人就有每天下午四点钟坐下来喝喝茶的习惯，喝茶以后，她的精神才能振
作。
想不到她的这个习惯竟不胫而走，逐渐扩展至全国每一个角落，蔚为风气。
从公元1840年起，历经数代，英国各阶层国民每日有“上午茶”（上午十点半钟）与“下午茶”（下
午三至五点钟），形成了有规律的生活，他们郑重其事地把每目的两次饮茶视为工作过程中的精神调
剂。
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编辑推荐

《中华茶道》：中华文化丛书
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