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内容概要

《楞严经》与《法华经》《华严经》《金刚经》等并尊为“经中之王
”，有“自从一读《楞严》后，不看人间糟粕书”等赞誉。
它是一部“佛法百科全书”，更是一部指导人们修证的系统修炼手册。
它还是佛教正法的代表，被历代高僧大德誉为统摄佛教经论的教海指南和禅宗正眼，很久以来就有“
《楞严》兴，正法兴，《楞严》灭，正法灭”的悬记。

由于《楞严经》文字古奥、义理深邃，许多有心要精研《楞严经》的读者都不免要兴望洋之叹。
为此，我们另辟蹊径出版了这本书。

本书共分为五章，分别讲述了《楞严经》的方方面面，包括本经的地位、历史、争议、经题和译者等
内容，其中以圆瑛大师的《楞严经讲义》为蓝本，综合各家的的注疏和讲解，精编成一篇篇通俗易懂
的短文，同时，以60个系统结构表和严谨流程图，200幅精美绘图和佛像，用全新图解手法综合创意，
使古老佛经焕发新鲜活力。
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书籍目录

《楞严经》中的二十五圣悟道法门
《楞严经》与释迦牟尼佛会 
编者序：最绚烂的佛经
本书阅读导航
第一章  佛法正印：走进《楞严经》的世界
  　1.经中之王：成佛作祖之正印
  　2.《楞严经》的来历：“拜经台”和“血渍经”的故事
  　3.诸宗共尊之经：圆摄八宗的《楞严经》
  　4.《楞严经》的注疏：唐代以来过百家
  　5.开慧的楞严：依《楞严经》而悟道的高僧
  　6.士大夫与《楞严》：以苏轼兄弟为例
  　7.《楞严经》的地位：佛教历代祖师的推崇
  　8.真伪之争：《楞严经》真伪决断论
  　9.真修实证：《楞严经》的持诵和修习的方法
  　10.经题释义：体现全书精华的二十个字
  　11.本经译题：房融宰相在译经时担任什么职务
  　12.《楞严经》的结构：惟则禅师对经宗分的五分法
第二章  见道分：《楞严经》的本心论
　第一节 明心见性：七处征心，八还辨见
　　1.楞严法会上的圣众：阿罗汉和菩萨的区别
　　2.本经缘起：摩登伽女和阿难的欲海情天
　　3.阿难悔悟：世尊审问阿难出家的最初发心
　　4.七处征心破妄：我们的心到底在哪儿
　　5.两种根本：众生不能脱离轮回和成佛的根本原因
　　6.认贼为子：“我思故我在”对吗
　　7.六识虚妄，真心不妄：妄心和真心的区别
　　8.十番显见：拨落见尘明见性
　　9.两种妄见：别业妄见与同分妄见
　第二节 四科七大：相妄性真，本然周遍
　　1.什么是四科： 会通四科，即性常住
　　2.五阴虚妄：五阴本如来藏性
　　3.六入虚妄：会六入即如来藏性
　　4.十二处虚妄：色尘生眼见，还是眼根生色相
　　5.十八界虚妄：见闻、觉知的功能是怎么产生的
　　6.七大本真：圆彰七大，即性周遍
　　7.赞佛偈：阿难尊者的悲心大愿
　第三节《楞严经》对宇宙起源和生命真相的揭示
　　1.三细六粗：宇宙的诞生和生命的起源
　　2.三种相续：中阴身投胎的现象
　　3.销矿为金，不复为矿：成佛后会不会再变成有漏众生
　　4.五大圆融：五大为何不会互相陵灭
　　5.三藏一心：佛对实相的详尽开示
　　6.无明之因：富楼那最为彻底穷源的一问
　　7.真妄双绝：直斥耽着戏论，正劝勤修无漏
第三章  修道分：首楞严大定的修持原理

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图解楞严经>>

　第一节 圆通门：佛法修持的入手处
　　1.舍妄趣真：初发菩提心时应遵循的两个原则
　　2.不以生灭心来求佛果：初发菩提心应遵守的第一个原则
　　3.解结从根：初发菩提心应遵守的第二个原则
　　4.妄尽还源：人为什么会有眼睛、鼻子等六根
　　5.解一亡六：六根互用的神奇实例
　　6.误疑断灭：击钟引梦验证闻性不断灭
　　7.迷悟同源：让众生轮回或涅都在于六根
　　8.解结之方：打结与解结的比喻
　第二节 修持方法：二十五圣最初入手的圆通法门
　　1.二十五种圆通：六尘、六根、六识和七大的修持法门
　　2.声尘色尘：优波尼沙陀修不净观而悟道
　　3.香尘味尘：香严童子因闻香气而悟道
　　4.触尘法尘：跋陀婆罗因为洗澡而悟道
　　5.眼根鼻根：周利特迦尊者观察呼吸而悟道
　　6.舌身意三根：毕陵伽婆蹉尊者因毒刺伤足而悟道
　　7.眼识耳识：普贤菩萨的耳识圆通法门
　　8.鼻识舌识：观鼻端白的修持法门
　　9.身识意识：优波离尊者的戒律成就法门
　　10.火大地大：持地菩萨自平心地而悟道
　　11.月光水大：月光童子修水观三昧而悟道
　　12.风大空大：虚空藏菩萨观察空大而悟道
　　13.弥勒菩萨：识心圆明，入圆成实
　　14.大势至菩萨：净土宗念佛法门的最佳开示
　　15.观世音菩萨：耳根法门精微的修证程序
　　16.耳根圆通起用：千处祈求千处应，苦海常作渡人舟
　　17.圆通比较：文殊菩萨选中观音菩萨的耳根圆通
　第三节 持戒和持咒：摄心修定的清净明诲
　　1.三无漏学：摄心为戒，因戒生定，因定发慧
　　2.四重决定清净明诲：断淫，断杀，断盗，断妄语
　　3.设立楞严道场：坐道场修定慧的次第
　　4.咒中之王：修习楞严咒带来广大殊胜的功德利益
第四章  证道分：修证圣位的次第
　　1.两种颠倒：无明熏真如成染法
　　2.十二类生：因妄想而有的众生轮回世界
　　3.三种渐次：菩萨为顿悟所作的准备
　　4.五十七圣位：由三种渐次进修而安立的圣位
第五章  助道分：七趣因果与五阴魔相
　第一节 三界：七趣众生升堕的因果
　　1.三界七趣：为何一真法界会出现六道轮回
　　2.临终升坠：人死后会投生到六道中的哪一道
　　3.十习因：人间恶业所感召的地狱果报
　　4.鬼趣的因果：地狱余业所感召的饿鬼道果报
　　5.畜生趣的因果：偿还宿债而感召的畜生果报
　　6.人趣的因果：佛法对人的心理的透视
　　7.仙趣的因果：人类的妄念与十种神仙
　　8.天趣的因果：三界之内最殊胜最尊贵的地方
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　　9.阿修罗趣：修正定以除尽杀、盗、淫三妄惑
　第二节 五阴魔相：端正发心，防治魔障
　　1.五十重阴境：修行证果前会发生的现象
　　2.色阴区宇：色阴禅境中的十种魔事
　　3.受阴区宇：受阴禅境中的十种魔事
　　4.想阴区宇：想阴禅境中的十种魔事
　　5.行阴区宇：行阴禅境中的十种心魔
　　6.识阴区宇：唯识境界中所发生的十种偏差
附录：《大佛顶首楞严经》全文
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章节摘录
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编辑推荐

　　一部以情欲故事开篇的优美佛经，自古公认为&ldquo;佛法百科全书&rdquo;，雅丽的文笔，流转
的机锋，历代参禅者，文人墨客心目中最富文学价值的佛经，60个系统结构表和严谨流程图，200全新
图解法综合创意，使古老佛经焕发新的活力。
　　《楞严经》与《法华经》《华严经》《金刚经》等并尊为&ldquo;经中之王&rdquo;，是佛教正法
的代表，也是禅宗必修经典，素来有&ldquo;自从一读《椤严》后，不看人音糟粕书&rdquo;等赞誉，
它以佛陀弟子阿难与摩登伽女堕入情网即将破戒为开篇，含慑了诸多深奥的佛法义理和修持法门，自
古以来，被公认为是一部&ldquo;佛法百科全书&rdquo;，更是一部指导人们发现自心、修证成佛的修
炼手册，彰显了佛法的大智慧。
　　一千多年以来，《椤严经》在中国和东南亚国家中都备受推崇，广泛流通，并得到各国历朝历代
皇室的鼎力支持。
《图解楞严经》以流通最广的近代圆瑛大师的《楞严经讲义》为蓝本，综合各家的注疏和讲解，精编
成一篇篇通俗易懂的短文；同时，以60个系统结构表和严谨流程图，200幅精美绘图和佛像，用全新图
解手法综合创意，使古老佛经焕发新鲜活力。
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名人推荐

“自从一读楞严后，不看人间糟粕书”。
确实如此。
读经之后，慢慢懂得世间万象的道理，学佛后，了解了佛陀认知这个世界的结论，终我一生也就是不
断验证的过程了。
早先读《楞严经》时，因为深奥难解只好放弃。
现在这个图解版图文并茂、通俗易懂，每天读一点，好多不解之处，一点一点渐渐明白了，感觉好极
了。
《图解楞严经》汇集了历代众多高僧大德对《楞严经》的注解，严谨朴实，图文并茂，章节划分更适
应现代读者阅读。
这本书版式内容都不错，属于佛教常识的普及类读物，图画精美，浅显易懂，和南怀瑾大师的《楞伽
大义今释》对照着看，收获颇丰。
 ——读者
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