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内容概要

中国现行的节日，有按公历（阳历）计的元旦、三八国际劳动妇女节、五一国际劳动节、五四青年节
、六一国际儿童节、七一中国共产党建党纪念日、八一建军节、十一国庆节；有按农历（阴历）计的
传统节日和植根于传统文化和风俗的人伦主题节日，如中国年（春节）、元宵节、清明节、中华母亲
节、端午节、七夕节——中华情侣节、中秋节、中华教师节、重阳节——中华敬老节。
本书只介绍传统节目和植根于传统文化和风俗的人伦主题节日。
    中华民族历史悠久，传统的岁时年节体系萌芽于先秦时期；成长于秦汉魏晋南北朝时期；定型于隋
唐两宋时期；元明清时期又有重大的发展，并一直延续至今。
她不仅影响今天的生活时间表，而且也成为外国人了解中国的重要窗口。
　　中华传统节日顺天时而成俗，形成于农业文明时期。
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引言绪说中国年——春节　华人的精神家园　中国年天长地久　年俗吉祥和谐普天同乐、狂欢色浓的
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章节摘录

　　中国年——春节　　中国年天长地久　　地球上时序更新的周期大约三百六十多天，中国人很早
就领悟了这一周期，使它成为自己生活的周期——年。
一年三百六十多天周而复始，这是人们在生产和生活中的一个自然段落。
中国人隆重地举行仪式来辞旧迎新，年复一年积累成“过年”的习俗。
中国人过年，据记载已有四千多年的历史。
　　相传，在古代的时候，有个名叫“万年”的青年，看到当时节令很乱，弄得庄稼人无法种田，就
有了想把节令定准的打算，但是苦于找不到计算时间的方法。
一天，他上山砍柴累了，坐在树荫下休息，树影的移动启发了他，他设计了一个测日影计天时的晷
（guǐ仪，测定一天的时间。
后来，山崖上的滴泉启发了他的灵感，他又动手做了一个五层漏壶来计算时间。
天长日久，他发现每隔三百六十多天，四季就轮回一次，天时的长短就重复一遍。
　　当时的国君叫“祖乙”，也常为天气风云的不测感到苦恼。
万年知道后，就带着日晷和漏壶去见皇上，对祖乙讲清了日月运行的道理。
祖乙听后非常高兴，感到有道理，于是把万年留下，在天坛前修建日月阁，筑起日晷台和漏壶亭。
并希望能测准日月规律。
推算出准确的晨夕时间，创建“历法”，为天下的黎民百姓造福。
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