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内容概要

　　“开门七件事，柴米油盐酱醋茶。
”茶是中国人之所爱，中国人的发现、发明。
迄今世界上已有五十多个国家种茶、产茶，饮茶的人遍及一百七十多个国家。
公元前440年成书的《尔雅》中屡屡出现“茶”字，说明在很早很早以前，中国便有“茶”的记载了。
　　中国人历来讲“道可道，非常道。
名可名，非常名”，这虽然是中国古代哲学家老子的哲学思想观念，但中国历来重视“道”，将有关
茶的生产、制作、饮用，作为“茶道”来概括，是将与茶相关的全部活动，升华到形成体系的思想学
说的高度。
中国人不轻易言“道”，不像日本国那样，茶有茶道，花有花道，香有香道，剑有剑道，摔跤有柔道
。
中国饮食活动能升华为“道”的，只有茶道。
　　茶道属于东方文化，茶道没有一个准确的定义。
其中的“道”之昧、之理，要靠个人的悟性去理解。
中国著名农学家吴觉农（公元1897～1989年）先生认为，茶道是“把茶视为珍贵、高尚的饮料，因为
品茶是一种精神上的享受，是一种艺术，或是一种修身养性的手段”。
中国茶道精神的核心是“和”。
中国茶道就是通过茶事活动的过程，引导人们在美的享受过程中走向“和”，完成品格修养。
“茶道”一词首见于中国唐代著述《封氏闻见记》一书，唐代刘贞亮在《饮茶十德》中也明确提出：
“以茶可行道，以茶可雅志。
”　　那么，究竟什么是“茶道”呢？
其实，“茶道”不是一个固定的、僵化的概念，倘若用心灵去感悟饮茶品茗时产生的玄妙，在茶事活
动中融入哲理、伦理、道德，通过品茗来修身养性、品味人生、参禅悟道，便能获得精神上的享受和
人格上的陶冶。
“月印千江水，千江月不同。
”虽然都是一轮明月，而映像各异。
“茶道”如月，人心如水，各个饮茶人的不同感受，就是“茶道”吧。
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引言清茶一盏也醉人茶之和茶之静茶之怡茶之真茶自何处来“茶之为饮，发乎神农氏”中国西南地区
是世界茶树的原产地茶的传播制茶小史茶巾有什么基本茶类再加工茶类“茶圣”陆羽陆羽其人中国最
早的茶专著——《茶经》茶与民族风情文成公主将茶带入西藏金城公主将茶、药相融茶与礼仪、祭祀
结合茶与宗教“禅茶一味”——茶与佛教“静而坐忘”——茶与道教茶与文学结缘茶诗百千茶与对联
茶文欣赏饮茶使人健康防衰老抗动脉硬化防治糖尿病饮茶能减肥防治癌症防治龋齿杀菌止痢防辐射污
染美容明目提神益思醒酒敌烟饮茶止痒解暑清热百态千姿的茶具茶具的选择陶土茶具瓷器茶具漆器茶
具玻璃茶具竹木茶具
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章节摘录

插图：清茶一盏也醉人公元前32年，有一位叫王褒的四川籍书生，因赶考一路晓行夜宿，一天晚上，
恰巧投宿在一位亡友的家中。
这家有一个家童，名字叫“便了”，王褒让他去买酒回来喝，便了非常不情愿，心想：你一个投宿来
的客人，也来支使我？
便了不愿意去。
王褒心中暗想：好呀，你一个家童，无非就是个伺候人的童子罢了，我让你去替我买酒，是看得起你
。
我是客人，支使不动你，我买了你，做你的主人，看我还支使得动你不！
于是，王褒花了一万五千钱，从便了的主人那里，把便了买了过来，并和便了的主人订了一份《僮约
》，里面明确规定了买下便了以后，便了要负责“买茶”、“尽具”的职责。
这就是两千多年前西汉时传下来的买卖奴隶的契约——《僮约》。
从这里能看到，古人已将茶视为经常需购、需备的生活必需品了。
中国著名文人林语堂先生20世纪30年代在《中国人的饮食》一文中写道：“饮茶本身就是一门学问。
有些人竟达到迷信茶的地步。
有不少有关饮茶的专门书籍，正如有不少有关焚香、酿酒饮酒和房屋装饰的书一样。
饮茶为整个国民的日常生活增色不少。
它在这里的作用，超过了任何一项同类的人类发明。
饮茶还促使茶馆进入人们的生活，相当于西方普通人常去的咖啡馆。
人们或者在家里饮茶；有自斟自饮的，也有与人共饮的；开会的时候喝茶，解决纠纷的时候也喝茶；
早餐之前喝，午夜也喝。
只要有一只茶壶，中国人到哪儿都是快乐的。
这是一个普遍的习惯，对身心没有任何坏处。
不过也有极少的例外，比如在我的家乡，据传说曾经有些人因为饮茶而倾家荡产。
这只可能是由于喝上好名贵的茶叶所至，但一般的茶叶是便宜的，而中国的一般茶叶也能好到可供一
位王子去喝的地步。
最好的茶叶是温和而有‘回味’的，这种回味在茶叶喝下去一两分钟之后，化学作用在唾液腺上发生
之时就会产生。
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《中华茶道》是由百花洲文艺出版社出版的。
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