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内容概要

　　宁波，是我国历史文化名城和著名沿海港口城市。
地处大陆海岸线中段，长江三角洲东南部。
春秋时属越国境地。
战国中期以后为楚国辖地。
秦始皇统一中国时置鄞、郧、句章三县，属会稽郡。
县治分别在今奉化白杜、鄞州区同岙和江北区乍山城山渡。
已形成姚江、奉化江、甬江为分界线的地形区划。
唐开元二十六年（738）始设明州，治所在小溪（今鄞州区鄞江镇），辖郧、奉化、慈溪、翁山（今镇
海区、北仑区及舟山市一部分）四县。
长庆元年（821）州治迁市区三江口。
宋绍熙五年（1194）改明州为庆元府。
元代称庆元路。
明初复称明州。
洪武十四年（1381）因明字与国号同而取“海定则波宁”之意改名宁波，后沿用至今。
现辖海曙、江东、江北、镇海、北仑、鄞州六区，慈溪、余姚、奉化三市，宁海、象山两县。
面积9365平方公里。
　　宁波简称“甬”，因鄞州区与奉化江口交界处的甬山而得名。
又因境内有莽莽800余里四明山而称“四明”。
宁波素称文物之邦，是近七千年前河姆渡文化的发祥地，境内名胜纷若，古迹林错，历代人文荟萃，
群星璀璨。
历史上的宁波，无论农工经济、商贸金融、海内外交通，还是教育文化事业等，在国内都有领先的地
位。
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章节摘录

　　孤猿啼晓　　金峨山景似桃源，理乱不闻鼓角喧。
　　老树秋风归野鹤，疏林晓雾听孤猿。
　　多栽凤竹绕幽径，间种槿花补短垣。
　　自愧宦游输逸隐，回时闲静乐田园。
　　注释 理乱：治理纷乱。
鼓角喧：喻战争。
鼓，军鼓；角，号角。
　　风竹：即风尾竹，亦称观音竹。
宦游：因求官或做官而离乡在外。
输：不及；赶不上。
　　平冈叠秀　　平冈霭霭锁烟霞，绿树扶疏一径斜。
　　好景俨同摩诘画，名山浑似玉皇家。
　　枝头小鸟唤春梦，墙角群蜂放午衙。
　　最是老僧饶逸兴，满栽瑶草诵南华。
　　注释 扶疏：枝叶茂盛貌。
摩诘：唐诗人王维字。
苏东坡曾日：　　“味摩诘之诗，诗中有画；观摩诘之画，画中有诗。
” 玉皇家：即天官。
道家称天帝为玉皇大帝，简称玉皇或玉帝。
放午衙：旧时官署中午卸班，公堂两边官吏鱼贯而散。
衙：排列成行的事和物。
瑶草：仙草。
南华：即《庄子》，道家称为《南华真经》。
　　亭竹生云　　劲节高风竹万竿，长留叆霴报平安。
　　虚心独抱凌云志，低首偏存壮士肝。
　　一枕黄粱惊客梦，千畦绿笋伴僧餐。
　　仙人为辟清凉景，聊作山亭玉碧栏。
　　注释 叆霴：云盛貌。
一枕黄粱：据唐沈既济《枕中记》载，唐卢生经行邯郸道上，在旅舍遇一道士吕翁，卢生自叹贫困，
道士给他一个枕头，让他休息，此时店主人正在煮黄粱饭。
卢生入睡，梦见自己做了高官，历尽荣华富，一觉醒来，店主人的黄粱饭还未煮熟。
后以“一枕黄粱”比喻富贵终归虚幻，或喻为欲望破灭。
 　　⋯⋯
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