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内容概要

　　《怡性心语》以心理学为入口，以书法为形质，集净化心知和书法艺术为一体，达到了内容与形
式的高度一致，是目前我国首部书法心理治疗方面著作，为古老的民族传统文化和现代心理学的找到
了一个近乎完美的结合点。
 作为国内首部书法心理治疗著作，陶忠道先生书法集的面世有着特殊和深远的意义。
它不但有助于提升大众的心理素质，增进心理健康，而且为专业心理工作者提供了资源，对本土化心
理咨询与治疗技术的发展也将会有极大的促进作用。
相信读者在欣赏作者业精心创作的一幅幅书法作品的同时，将与我们敬仰的先哲、名人们有一番心的
交流、灵的碰撞，在这个过程中，调养心灵，学会在生活中保持良好心境，做到善待自己，善待他人
，干电池而缔造个人乃至全社会的和谐心境，欢享生命的培悦宁馨。
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