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内容概要

　　《心灵书》分成以下8个板块来选文：乐观向上、勇敢坚强、诚实守信、慈善谦逊、惜时刻苦、
勤劳节俭、悦纳感恩、奉献进取。
编写过程中选取文章的标准是与主题尽量相符，语言要优美，具有较强的可读性，能引起读者关注、
深思、共鸣、震撼。
全书共入编近两百篇文章，体裁广泛，篇幅长短不一，外国作品居多。
　　一本好书冲击着读者的心灵。
一本好书可以让颓废的心灵得到鼓励；让忧伤的心灵得到抚慰；让迷惘的心灵得到指引；让死去的心
灵，得到气息⋯⋯　　人生，因心灵的健康而健康！
但愿普天下的人都有一颗美好的心灵。
但愿书让心灵的土壤植满晶莹的种子，传递心灵深处那份特有的情感，让宽广的胸膛飘满温柔的花瓣
，绽放心灵之光。
　　《心灵书》共入编近两百篇文章，吸取经典隽永的散文、精彩的故事，使全书的可读性强，影响
力大，以书去塑造青少年以及广大读者美好、健康的心灵。
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书籍目录

序：呵护你我的心灵1.乐观向上生活是美好的困境即是机遇公平的上帝他失明却不失败侍弄生命快乐
的真谛父与子六个著名的字笑对人生的残局不必忧虑两份履历把自己的生活变为最好的时代没有人注
意我海伦·凯勒人人都可能当总统打开那扇窗人生的真谛化解悲伤的蝴蝶妈妈的银行存款信念的旋律
每天都度假看见阳光就微笑再坚持一下喷泉里的两枚硬币我不完美，但我快乐2.勇敢坚强勇气海中救
援军神普罗米修斯庸医与华佗一件小事的震动石上题词地震中的父与子我算一个纤儿艾米的圣诞愿望
船长生死攸关的烛光红头巾如果只有一件防弹衣忘不了的背影帕多瓦的爱国少年勇敢地向前跨出你的
脚“诺曼底”号遇难记石缝间的生命我的心中有个梦3.诚实守信4.慈善谦逊5.惜时刻苦6.勤劳节俭7.悦
纳感恩8.奉献进取后记
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