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内容概要

　　随着人们生活水平的提高，人人都希望健康长寿，而中医药在防病治病、健康保健方面，有它独
特的功能，深受广大人民群众欢迎。
凡能补充人体物质，增强机能，提高抗病能力，消除虚弱证候的药物，称为补虚药或补益药。
近年来，国内外研究结果发现，这些补气、补血、补阴、补阳的补益中药，对机体免疫功能、物质代
谢、神经系统、内分泌系统、心血管系统、造血系统、消化系统和延缓衰老等方面均有明显的作用。
作者根据中药的历史，并借鉴了当今最新的研究成果，结合几十年的临床经验体会，在这里重点介绍
补益中药的历史、性味、药理作用、化学成分、功效、用法、用量以及如何鉴别名贵药材真伪等等知
识。
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编辑推荐

　　《中医养生之瑰宝：补益中药》不仅对广大的临床医务工作者有参考价值，而且对一般群众了解
中医补药知识也有很大的帮助。
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