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内容概要

　　人类发展到今天，越来越意识到心身的统一，生命历程告诉我们人与其他动物的区别是什么，人
的心理活动、人的光辉灿烂的智慧背后隐藏着巨大的压力与冲突，有时候表现为痛苦、焦虑、烦恼、
愤怒、忧郁。
实际上，我们一出生时已经有压力存在，父母寄托新生儿无限的希望，这种希望可能是父母将自己未
能达成的人生目标交给子女，此时此刻。
因为新生儿一点儿都不知道，所以对其本人来说不形成心理压力。
这说明，当来自外界压力的信息没有被个体感知。
信息没有传递到个体的大脑时就不对其形成心理压力。
孩子慢慢地长大了，耳朵、眼睛、嘴巴、皮肤开始对刺激产生反应，随着大脑的逐渐发育，对声、光
、冷、热能分别作出不同的反应，并且对听到的声音、看到的东西能作出情绪和动作反应，可以是恐
惧的、快乐的、紧张的。
　　脑发育过程是低级向高级、简单向复杂的发展过程。
大脑发育成熟形成心理的一般过程，即认知、情感、行为。
人，从动物化到社会化、由低级向高级进化的过程中，无不体现人脑的完美功能。
我们要了解、研究自己现在已经有了好办法——心理学。
　　但是，心理学仅仅从理论到理论不是它的本来面目。
西方探索和研究心理学，从古代开始，历经中世纪、文艺复兴到19世纪中叶，都是在一种无明确的研
究目的、研究目标、研究思想和研究方法的混沌状态下自发地或不自觉地进行的，夹杂在对哲学和神
学的研究中。
心理学的内容融汇或包括在哲学和神学的体系中，心理学家是由哲学家、神学家、医学家或其他科学
家兼任的，心理学的方法也主要是思辩的方法。
亚里士多德的《灵魂论》，可以说是世界上的第一部心理学专著。
　　心理学的真正历史，是从1879年冯特在德国菜比锡大学建立世界上第一个心理实验室才开始的。
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章节摘录

　　一般心理问题　　不是人人都能成为心理咨询师　　近年来，国内各地有资质的心理咨询师培训
机构如雨后春笋般地发展起来，成千上万的国人加入心理咨询师的培训行列。
他们动机各有不同，有人想成为心理医生；有人为了成为“好妈妈”、“好爸爸”、“好老师”、“
好领导”、“好妻子”、“好丈夫”；还有人是为了“自己的心理更健康”、“治疗自己”等等。
有相当一部分学员的专业跨度非常大，他们在此之前从来没有经历过哲学、心理学方面的培训，甚至
没有咨询个案经历。
　　心理咨询师这个职业，对心理咨询师有着独特的人格要求，其在咨询关系的建立中起着非常重要
的专业作用。
选择这个职业．应该本着对自己负责、对求助者负责的态度去客观分析自己。
　　准备从事心理咨询这个职业的人员。
可以通过回答以下问题来进行自我判断：　　（1）你能对他人真正表现出兴趣吗？
　　（2）你能否耐心倾听他人诉说与自己相反的观点、意见，而不会排斥、讨厌或愤怒？
　　（3）对别人所说的话，你能否抓住“重点”？
　　（4）当你对一件事迷惑时，你是否愿意查证使你困惑的原因？
　　（5）你能否体验他人的心情？
　　（6）你能否倾听别人叙述一些不公平的行为，而不会感到震惊，或者至少不会表现出惊讶？
　　（7）在无聊和烦闷的时候，你是否能领悟到生活中的幽默？
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