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内容概要

　　宁波地处东海之滨，全国大陆海岸线的中段，三面环山，北部和中部为宁绍平原的一部分，姚江
、奉化江和甬江三江流贯其中，构成了“经原纬隰，枕山臂江”的独特地理形势，并发育为得天独厚
的优良港口。
宁波地理位置优越，自7000年前的河姆渡文化开始，勤劳聪慧的宁波人民又在这片土地上创造了灿烂
辉煌的历史，《宁波通史》的编纂正是为了揭示宁波这一极具内涵和特点的地域单元的历史、文化面
貌。
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《宁波通史·1》前言导论第一编　史前至秦汉时期的宁波第一章　宁波地区的史前史第一节　河姆
渡文化时期的宁波一、河姆渡文化时期宁波的气候、环境二、宁波地区河姆渡文化的分布和主要遗址
概况三、河姆渡文化各时期的考古学文化内涵四、河姆渡文化时期宁波先民的经济生活五、河姆渡文
化的原始艺术第二节　河姆渡后续文化时期的宁波一、河姆渡后续文化时期宁波地区的气候与环境二
、宁波地区河姆渡后续文化的分布和主要遗址概况三、河姆渡后续文化的考古学文化内涵和社会经济
状况第三节　宁波地区史前文化与邻近地区史前文化的关系第二章　商周时期的宁波第一节　宁波地
区的早期青铜文化遗存一、主要遗址概况二、宁波地区早期青铜文化的特点第二节　宁波地区的先越
一越国文化遗存一、宁波地区土墩墓与土墩石室墓二、其他遗址三、宁波地区先越一越国时期的原始
瓷和青铜器第三节　于越族史与越国历史中的宁波一、于越的东疆二、关于宁波地区早期城邑的出现
三、青铜时代宁波的社会经济第三章　秦汉时期的宁波-第一节　秦始皇东巡与宁波社会一、秦始皇东
巡越地二、徐福东渡起航达蓬山的传说第二节　西汉时期宁波的社会经济一、行政建置二、经济的缓
慢复苏第三节　东汉时期宁波的社会经济⋯⋯第二编　六朝时期的宁波第一章　六朝政局中的宁波地
方政情第二章　六朝时期的宁波文化第三章　宗教与民俗第三编　隋唐五代时期的宁波第一章　政治
、军事和对外交往第二章　唐代明州社会经济的发展第三章　隋唐宁波的文化成就第四章　吴越国时
期的宁波第五章　唐五代宁波的社会风俗主要参考文献后记《宁波通史·2》导论第一章　宋代宁波
的政治与军事第二章　宋代宁波的社会经济第三章　宋代宁波的海外贸易第四章　宋代宁波的的城市
建设与管理第五章　宋代宁波的文化第六章　宋代宁波的社会生活主要参考文献后记《宁波通史·3
》导论第一章　元代宁波的政治第二章　元代宁波的经济第三章　元代宁波的城乡与交通第四章　元
代宁波的文化第五章　明代宁波的政治第六章　防卫与贸易冲突下的明代宁波港第七章　明代宁波的
经济第八章　明代宁波的城乡与交通第九章　明代宁波的文化第十章　明代宁波的社会生活习俗主要
参考文献后记《宁波通史·4》导论第一章　清代宁波的政治与军事第二章　清代宁波的经济第三章
　清代宁波的教育与文化第四章　清代宁波的社会生活与风俗主要参考文献后记《宁波通史·5》导
论第一章　民国时期的宁波政治与军事第二章　民国时期的宁波经济第三章　民国时期的宁波市政建
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