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前言

　　小儿推拿疗法是我国特有的一门学科。
小儿推拿又称小儿按摩，历史悠久，源远流长。
它是以中医理论为基础，以推拿手法为手段，对小儿疾病进行诊治、预防和保健的一门学科。
　　小儿推拿疗法具有简单易学、操作方便、无副作用、临床疗效显著的特点，极易为小儿和家长们
所接受。
小儿家庭推拿疗法易学易用，正确地运用和操作，可以祛病强身，避免过量服用药物所引发的毒副作
用，同时还能够起到对疾病早发现早治疗的作用。
　　父母是孩子最好的医生。
为此我们编写了《小儿家庭实用推拿与保健》一书送给初学者和年轻的家长们，用中华传统医学的瑰
宝造福我们的子孙后代.使我们的宝宝从一出生就受到良好的呵护，远离疾病，使我们宝宝的体质和智
力都得到良好的发育，让他们用聪明的头脑和强健的体质来迎接美好的未来。
　　本书主要介绍了小儿推拿的基本知识，小儿推拿常用手法及穴位，41种常见病症的手法治疗、食
疗及调护；婴幼儿保健推拿及饮食喂养；91种常见天然食物的营养及药效。
本书是作者根据多年临床经验，结合初学者及小儿家长们的需求为小儿推拿的爱好者提供的一本入门
书籍，内容丰富，通俗易懂，较为全面系统。
因时间仓促，如有内容欠缺之处敬请大家指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小儿家庭实用推拿与保健>>

内容概要

　　《小儿家庭实用推拿与保健》主要介绍了小儿推拿的基本知识，小儿推拿常用手法及穴位，41种
常见病症的手法治疗、食疗及调护；婴幼儿保健推拿及饮食喂养；91种常见天然食物的营养及药效。
《小儿家庭实用推拿与保健》是作者根据多年临床经验，结合初学者及小儿家长们的需求为小儿推拿
的爱好者提供的一本入门书籍，内容丰富，通俗易懂，较为全面系统。
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章节摘录

　　第一章　小儿生理病理特点　　第一节　小儿的生理特点　　小儿从初离母体到成年，有如草木
之嫩芽，旭日之初生，处在不断的生长发育过程中，其身体的各种组织器官、各种活动功能都处于一
种未成熟的状态。
其最大的特点是阴阳平衡极不稳定，随着小儿年龄的增长.从不成熟到成熟，从不完善到逐步完善，逐
渐地向成人接近。
所谓“五脏六腑成而未全⋯⋯全而未壮”（钱乙《小儿药证直诀·变蒸》），正是对这种生理状况的
高度概括。
其主要表现在两个方面：一是脏腑娇嫩，形气未充；二是生机蓬勃，发育迅速。
　　1.脏腑娇嫩，形气未充：脏腑是指五脏六腑；娇是指娇气，不耐寒暑；嫩是指嫩弱；形是指形体
结构；气是指生理功能活动；充是指充实。
就是说小儿出生后机体各脏腑器官发育不完全，气血功能尚未完善。
非常柔弱。
具体表现在肌肤柔嫩，脾胃薄弱，肾气未固，神气怯弱，筋骨未坚等方面。
三岁以下的婴幼儿表现尤为突出。
古代医家以“小儿纯阳之体”和“稚阴稚阳”来概括小儿的生理特点。
　　2.生机蓬勃，发育迅速：小儿时期机体各组织器官的形态发育和气化功能都很稚弱而不够成熟、
不够完善，年龄越幼，其生长发育也愈快，古代医家把小儿这一生理现象比喻为“纯阳”。
《颅囟经·脉法》云：“孩子三岁以下，呼为纯阳。
”所谓“纯阳”是指小儿三岁以下禀受父母先天之气，真元未耗，其生长力旺盛。
因此机体对水谷精气的需要比成人相对迫切。
从脏腑娇嫩生理特点的表现来说，五脏六腑的形气皆属不足，其中以“肺常不足”、“脾常不足”、
“肾常虚”尤为突出，而“心常有余”、“肝常有余”。
　　第二节小儿的病理特点　　小儿的病理特点主要表现为发病容易，变化迅速，易于康复。
小儿“稚阴稚阳”的生理特性，决定了小儿易于感触、易于传变的病理特点。
　　1.易于发病，易于传变：由于小儿脏腑娇嫩，形气未充，体质较脆弱，功能未健全，因而对疾病
的抵抗能力较差，加上寒暖不能自调，饮食不知自节，因此外易为六淫所侵，内易为饮食所伤，肺脾
两脏尤易患病，常见伤风感冒和消化不良、腹泻等。
而发病后传变迅速，如外邪侵袭，以风寒、风热最多，极易由寒化热，由热化火，闭塞肺气，或逆传
心包。
小儿对突然发生的强烈刺激往往不能忍受而容易出现惊厥。
在先天禀赋不足或后天喂养失调等因素下，常可引起发育障碍，出现解颅、五迟、五软、智力不足等
病态。
　　2.易虚易实。
易寒易热：在小儿疾病的发展与转归过程中，寒热虚实的转化比成人快。
小儿病情变化迅速，具体表现为易虚易实，易寒易热，若调治不当，护理失宜，病情容易由轻变重，
由重转危，一日之内即可由实热证转变为虚寒证（正虚暴脱）。
　　3.脏腑清灵.易趋康复：由于小儿生机蓬勃，活力充沛，组织再生和修复能力旺盛，病因单纯，不
受七情影响，患病后，如诊断正确，治疗得法，护理适宜，则病情可由重转轻，容易治愈而很快恢复
健康。
　　第三节　小儿年龄分期与生长发育　　一、小儿年龄分期　　小儿机体是处在生长发育的动态变
化过程中。
小儿身体各器官各系统的长大和形态变化，可以用相应测量值表示，是量的变化；发育的过程是指细
胞、组织和器官的分化完善与功能活动的进展，是质的改变。
小儿自出生到青春期结合小儿年龄特点可将其划分为七个阶段。
　　1.胎儿期　从受精卵形成到小儿出生称胎儿期。
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从孕妇末次月经的第一天算起为280天，即40周。
胎儿时期的营养、生长发育完全依靠母亲，胎儿与母亲一脉相承，息息相关，因此母亲的营养及健康
状况直接影响着胎儿。
孕期28周到出生7天止则称为围产期，胎教可在此期开始。
　　2.新生儿期　从出生到28天为新生儿期。
这时婴儿刚离开母体，开始建立个体生活。
由于此时小儿形体发育不够完善，脏腑功能也未健全，神志发育尚未成熟，调节功能不足，因此对外
界适应和防御力都较差，容易患病，且容易变化，死亡率也高。
其中很多疾病与胎内、分娩及护理有关。
此期对新生儿的喂养、保暖、隔离、消毒、护理、防止皮肤粘膜损伤等方面都应特别注意。
　　3.婴儿期从出生后第28天到一周岁为婴儿期，亦称乳儿期。
此期小儿生长发育极为迅速，周岁时体重为出生时3倍，身长为一倍半。
所需要的营养物质相对比成人多，但由于小儿肠胃发育仍未健全，运化力弱.容易发生呕吐、泄泻等。
由于此时的婴儿生长发育快，对营养需求高，但消化功能差，抗病能力低，故应注意合理喂养。
六个月以后的婴儿，由于在母体内所获得的先天免疫力逐渐减弱，容易发生急性传染病，应按时作好
各种预防接种，增强抗病能力。
　　4.幼儿期从一周岁到三周岁为幼儿期，此期的小儿生理功能日趋完善，体重增长较前缓慢，但动
作、语言、思维活动发展迅速。
随着年龄增加，户外活动和接触外人的机会增多，多种小儿急性传染病发病率增高，因此要做好预防
保健工作。
饮食方面，已由乳类过渡到普通饮食，作好断奶后的合理喂养是十分重要的，若喂养不当，易致厌食
、积滞、疳症等。
要培养小儿良好的饮食习惯，做到不偏食、不挑食、少吃零食，从小养成爱清洁、讲卫生的良好习惯
，重视幼儿早期教育。
　　5.幼童期从三周岁到七周岁为幼童期。
亦称学龄前期，此期理解和模仿能力强，语言逐渐丰富，对周围新鲜事物好奇心大，好问为什么，常
因不知危险而发生意外，因此要防止中毒、跌扑等意外事故的发生。
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