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内容概要

　　《寓教于玩 玩中成长：幼儿启蒙课例选粹》为幼儿园教师，尤其是年轻的教师提供了丰富的课程
资源。
这些课程资源涵盖了幼儿园的五大领域，包括了从托班到大班的课例活动。
每一课例从内容分析入手，明确定位，接着按照规范的活动设计，制定活动目标，进行活动准备，然
后列出活动的详细过程、步骤，包括重点的提问，这些可以为幼儿园教师厘清教学活动的目标，选择
适宜的活动内容，开展高质量的教学，提升教学有效性提供了平台。
在这些课程资源中既有浓郁地方特色的内容，如踢踢绊绊、摇啊摇、好吃的文昌油赞子、缸鸭狗等宁
波本土资源，也有经典的内容，如我是一个大苹果、小狗抬花轿、云彩和风儿等课程资源，还有优秀
的图画书课程资源，如好饿的毛毛虫，我家是动物园等。
虽然只是精选了他们区园本教研实践活动中的一部分课例，但却为幼儿园教师的教育、教学，包括教
研活动提供了范例。
相信通过这样的途径与方式，教师专业化成长的步伐会迈得更快。
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书籍目录

语言领域1.托班诗歌·我是一个大苹果2.小班诗歌·啊呜啊呜吃得香3.小班童谣·摇啊摇4.小班早期阅
读·好饿的毛毛虫5.中班诗歌·快乐的大石头6.中班童谣·踢踢绊绊7.中班早期阅读·小猫过生日8.大
班诗歌·小狗抬花轿9.大班讲述活动·好心的风娃娃10.大班诗歌·嫩芽儿11.大班诗歌·云彩和风儿12.
大班语言活动·一张单子13.大班早期阅读·我家是动物园14.大班语言活动·胆小先生科学领域1.小班
科学活动·不倒玩具2.小班科学活动·亲亲蛋宝宝3.小班科学活动·有趣的皮球4.小班科学活动·有趣
的萝卜5.中班科学活动·月亮船6.中班科学活动·睡莲花开7.中班科学活动·神奇的镜子8.中班科学活
动·奇妙的磁铁9.中班科学活动·看谁射得远10.大班科学活动·有用的手电筒11.大班科学活动·中
药12.大班科学活动·陀螺转转转13.大班科学活动·神奇的魔棒14.大班科学活动·神奇的万花筒15.大
班科学活动·有趣的弯管16.大班科学活动·神奇的根17.大班科学活动·乌鸦喝水18.大班科学活动·
有趣的复制19.小班数学活动·给饼干找朋友——图形比较20.小班数学活动·瓢虫宝宝——学习按数量
分类21.小班数学活动·购物——感知4以内的数量22.中班数学活动·好玩的晾衣夹——感知6以内的数
量23.中班数学活动·帮小动物找家——感知5以内的序数24.中班数学活动·小猴糖果店——认识硬
币25.中班数学活动·智闯三关——认识7以内的序数26.中班数学活动·复习数与形27.大班数学活动·
自然测量28.大班数学活动·谁的花园大——面积守恒29.大班数学活动·数苹果30.大班综合活动·生
活中的数字社会领域1.小班社会活动·袜子对对碰2.小班社会活动·糖果分享会3.中班社会活动·有用
的一分钟4.大班社会活动·美丽的三江口5.大班社会活动·缸鸭狗6.大班社会活动·放眼看世界7.大班
社会活动·十字绣8.大班社会活动·美丽的盘扣9.大班社会活动·我喜欢的中国结10.大班社会活动·
有趣的立夏节11.大班社会活动·好吃的文昌油赞子12.大班社会活动·原谅多美好13.大班社会活动·
见面礼14.大班社会活动·七彩虾艺术领域1.小班歌曲游戏·小动物与大石头2.中班音乐游戏·小狗抬
花轿3.大班综合活动·琵琶与二胡4.大班音乐欣赏·糖梅仙子之舞5.大班舞蹈欣赏·千手观音6.大班民
歌欣赏·茉莉花7.大班艺术活动·双簧8.大班歌唱活动·拨浪鼓9.中班美术·水墨印画10.中班美术欣赏
活动·波洛克和他的画11.中班手工·橘子变变变12.大班手工·彩泥竹筒创意13.大班沥糊画·有趣的
脸14.大班吹塑纸版画·向日葵健康领域1.小班体育活动·剪羊毛——跑的练习2.小班体育活动·青蛙
捉害虫——跳的练习3.小班体育活动·蚂蚁运粮——爬的练习4.小班体育活动·小刺猬背果子——滚的
练习5.小班体育活动·小花猫和大老鼠——跑的练习6.中班体育活动·闯关——跳的练习7.中班体育活
动·老鹰和小鸡——投掷练习8.大班体育活动·中国武术——武术操9.大班体育活动·小勇士斗怪兽—
—投掷练习10.大班体育活动·奥运小选手——综合练习11.大班体育活动·学做解放军——匍匐练
习12.大班体育活动·跳竹竿——跳的练习13.大班体育活动·螃蟹走路——两人横走的练习14.大班体
育活动·炸春卷——滚的练习15.大班体育活动·消防队员本领大——平衡练习16.大班心育活动·最漂
亮的巨人17.大班心育活动·了解自我——小不点18.大班心育活动·猜猜我有多爱你19.大班心育活动
·我自信我快乐20.大班心育活动·了解自我——我很棒早教课程1.早教亲子游戏·木勺打击乐2.早教
亲子游戏·哗啦啦，下雨了3.早教亲子游戏·开心果4.早教亲子游戏·好玩的响罐5.早教亲子游戏·奇
妙的口袋6.早教亲子游戏·有趣的球7.早教亲子游戏·好玩的绳子8.早教亲子游戏·好玩的围巾9.早教
亲子游戏·小刺猬运果子10.早教亲子游戏·包春卷11.早教亲子游戏·报纸变变变12.早教亲子游戏·
鱼宝宝穿新衣13.早教亲子游戏·小乌龟爬爬爬14.早教亲子游戏·漂亮的项链15.早教亲子游戏·美工
“小刺猬”16.早教亲子游戏·小兔跳跳17.早教亲子游戏·小鱼穿花衣18.早教亲子游戏·快乐彩虹伞
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编辑推荐

　　这是一本“幼儿启蒙课例选萃”，为幼儿园教师，尤其是年轻的教师提供了丰富的课程资源。
这些课程资源涵盖了幼儿园的五大领域，包括了从托班到大班的课例活动。
每一课例从内容分析入手，明确定位，接着按照规范的活动设计，制定活动目标，进行活动准备，然
后列出活动的详细过程、步骤，包括重点的提问，这些可以为幼儿园教师厘清教学活动的目标，选择
适宜的活动内容，开展高质量的教学，提升教学有效性提供了平台。
在这些课程资源中既有浓郁地方特色的内容，如踢踢绊绊、摇啊摇、好吃的文昌油赞子、缸鸭狗等宁
波本土资源，也有经典的内容，如我是一个大苹果、小狗抬花轿、云彩和风儿等课程资源，还有优秀
的图画书课程资源，如好饿的毛毛虫，我家是动物园等。
虽然只是精选了他们区园本教研实践活动中的一部分课例，但却为幼儿园教师的教育、教学，包括教
研活动提供了范例。
相信通过这样的途径与方式，教师专业化成长的步伐会迈得更快。
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