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内容概要

　　《良师教案：生物学（7年级下）（人教版）》主要收录了人体的营养、食物中的营养物质、消
化和吸收、关注合理营养与食品安全、人体的呼吸、呼吸道对空气的处理、发生在肺内的气体交换、
空气质量与健康、人体内物质的运输、流动的组织——血液、血流的管道——血管、输送血液的泵—
—心脏等内容。
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章节摘录

　　肺的舒缩完全靠胸廓的运动。
胸廓扩张时，将肺向外方牵引，空气入肺，称为吸气运动。
胸廓回缩时，肺内空气被排出体外，称为呼气运动。
由于呼吸运动的不断进行，便保证肺泡内气体成分的相对恒定，使血液与肺泡内气体间的气体交换得
以不断进行。
正常成年人在安静状态下呼吸时，每次吸入或呼出的气量称为潮气，平均约为400～500毫升。
每分钟出入肺的气体总量称为每分通气量，它等于潮气量和呼吸频率的乘积。
正常成年人在安静状态下的呼吸频率为16～18次／分，所以每分通气量约6000～8000毫升。
适应体力活动需要而加强呼吸时，每分钟通气量可达70升。
正常人在平和呼气之后，如再做最大呼气称为补呼气，约为1000～1500毫升。
在平和吸气之后，如再做最大吸气，称为补吸气，约为1000～1800毫升。
潮气、补呼气、补吸气三者之和称为肺活量，男性约为3500毫升，女性约为2500毫升。
它是一次肺通气的最大范围，可以反映肺通气功能的储备力量及适应能力。
肺活量的大小与人的身高、胸围、年龄、健康情况有关。
肺活量并不等于肺内所容纳的全部气体量，即便在被呼气之后，肺内也还余留着一部分气体不能完全
呼出，称为余气。
健康青年人的余气约为1000～1500毫升。
人们每次吸入的空气，从鼻腔到细支气管这段呼吸道内的气体，不能与血液进行气体交换，为气体交
换的无效腔，其容量在成人约为150毫升。
例如，每次吸入500毫升新鲜空气，实际上只有大约350毫升进入肺泡参加气体交换，其余的停留在无
效腔中不起作用。
因此从气体交换的效率来看，呼吸的深度极为重要。
深而慢的呼吸，其效率要高于浅而快的呼吸。
　　呼吸运动是许多呼吸肌的协同性活动，呼吸肌的活动由呼吸中枢通过有关的躯体来支配。
正常人的自动的、有节律性的呼吸是受呼吸中枢的反射性调节的。
若呼吸中枢的兴奋状态发生改变，呼吸的节律和深度也会随之改变。
　　呼吸肌　　参与呼吸的肌肉主要有间肌和膈肌。
肋间肌和膈肌能够使胸廓扩大或缩小。
当肋间肌和膈肌收缩时，胸廓体积增大，肺随之扩张，这时肺内气压就低于大气压，外界空气通过呼
吸道进入肺，完成吸气。
相反，当肋间肌和膈肌舒张时，胸腔体积缩小，肺随之回缩，这时肺内气压就高于大气压，肺内气体
通过呼吸道排出体外，完成呼气。
通过呼吸运动，肺实现了与外界环境的气体交换，使肺泡内的气体不断地得到更新。
　　机理　　慢性阻塞性肺疾病（COPD）病人的营养治疗的一般原则同样适用于其他肺部疾病，现
以慢性阻塞性肺疾病（COPD）为例，讨论呼吸系统疾病的营养支持治疗。
　　在慢性阻塞性肺疾病（COPD）病人中，有25％的门诊患者存在营养不良，有50％的住院病人存
在明显的营养不良，有急性呼吸衰竭的COPD危重病人存在营养不良的比例高达60％。
　　无论自主呼吸或机械通气的呼吸疾病病人，营养不良均会损害呼吸肌功能、通气动力、肺防卫机
制，最终削弱肺功能。
营养不良引起呼吸肌，尤其是膈肌强度下降。
降低膈肌强度的其他因素包括缺乏矿物质和电解质，如低磷、低镁或低钙血症。
伴有营养不良的呼吸系统疾病病人，在自主呼吸时，其呼吸强度和通气动力减弱，会引起咳嗽能力下
降和肺不张，最后引起肺火；在机械通气时，可致撤机延迟。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《良师教案：生物学（7年级下）（人教版）》依据当前的教材和教学大纲，与课文内容同步，
且具有随堂性、系统性、工具性、拓展性和资料性等特点，全方位强化教学过程中教与学的科学性，
使教师在教学过程中如鱼得水、得心应手，使学生在受教过程中边学边练边悟边小结，因而本丛书能
够将师生带入实际教学的具体情境中，将名师课堂成功“克隆”，成为教案图书中的佼佼者。
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