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内容概要

本书系十九世纪美国著名作家梭罗的传世之作，在美国文学中被公认为是最受读者欢迎的非虚构作品
。
至今，此书已有两百多种不同的版本，更有着不计其数的不同语种译本。
　　作者梭罗主张回归自然，崇尚简朴生活，本书是他独自一人幽居在瓦尔登湖畔自筑木屋的生活实
录。
他在描述田园生活与大自然迷人景物的同时，渗透了睿智脱俗的哲理思辨。
静静地、细细地品读此书，能唤起我们对人生很多美好的事物与情感的遥远记忆，也能改变我们的生
活态度，获得心灵的纯净与精神的升华。
美国国会图书馆曾将此书列为“塑造读者人生的二十五本经典”之一。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<瓦尔登湖>>

作者简介

潘庆龄，1931年生，江苏吴江人。
1948年考入国立浙江大学，攻读外国文学。
中国资深翻译家，上海社会科学院文学研究所教授、英国文学研究中心副主任，中国作家协会会员。
半个多世纪以来，一直致力于东西方文学翻译与研究，译有美国长篇小说《大街》、《巴比特》、《
嘉莉妹妹》、《珍尼姑娘》、《美国悲剧》、《金融家》、《哈克贝利．费恩历险记》等，还译有一
批波斯文学作品。
专著有《郁金香集》、《波斯诗圣菲尔多西》。
曾应邀访问日本、伊朗、美国，并荣获伊朗哈塔米总统亲自授予的杰出学者奖。
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书籍目录

梭罗：崇尚人与自然和谐的先驱 省殓有方我的住地，我的生活探索阅读闻籁离群索居来客种豆村子湖
贝克农场更高的法则鸟兽若比邻室内取暖原住民，冬日来客越冬鸟兽冬日瓦尔登湖春结束语
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章节摘录

　　省俭有方　　写下面这些篇章，或者说写这里头大部分篇章时，我正形单影只地住在马萨诸塞州
康科德的瓦尔登湖畔树林子里我亲手搭建的一间小木屋里，离左邻右舍一英里，仅凭一双手养活自己
。
我在那里住了两年零两个月。
如今，我又是文明生活中匆匆过客了。
　　要不是我的乡友们细致入微地探听我的生活方式，我本来不作兴向读者念叨私事，有渎清神，尽
管有人会认为我的生活方式不可理喻，可在我看来并不尽然；而且，考虑到当时情况，我反而觉得非
常合理。
有人间我有些什么可吃的，我是不是感到孤独，我害怕不害怕，以及诸如此类的问题。
另一些人则好奇地想知道我的收入中有多少捐给慈善事业了。
还有一些拖家带口的人间我抚养了多少个贫困儿童。
因此，我在本书中对这些问题作出回答，要请那些对我并不特别感兴趣的人多多包涵。
大多数书里，都不使用第一人称“我”这个字儿。
在这本书里，“我”将保留第一人称。
“我”字用得特别多，就成了本书的一大特色。
其实，不管哪本书，说到底，都是第一人称在说这说那，不过我们往往把它给忘了。
要是我既有自知之明又有知人之深，那我断断乎不会大谈特谈我自己的。
不幸的是，我阅历很浅，只能局限于这一个主题。
再说，我还要求每一个作家，迟早都能朴实无华、真心实意地写自己的生活，而不是仅仅写他听说过
的别人的生活；写一些就像他从远方寄给亲人那样的书简，因为他只要真心实意地融人生活，一定是
在离我十分遥远的地方。
本书中这些篇章，也许对清贫学子特别适合。
至于我的其他读者，他们会接受他们认为适合的那些部分。
我相信，没有人会把撑破线缝的衣服穿上身，因为衣服只有合身，穿着才舒服。
　　我想要说的事儿涉及更多的，倒不是中国人和桑威奇群岛人，而是阅读以下这些篇章的，据说都
是住在新英格兰的读者诸君；就是说，有关你们的生存状况，特别是你们在当今世界上的外部状况或
者现实环境，你们这个镇究竟是什么样儿，是不是非得坏成目前这个样儿，还能不能改善得好一些。
我在康科德去过许多地方，所到之处，不管是商店、公事房、田野，依我看，居民们都在苦修补赎，
干着形形色色非同寻常的活儿。
我听说过婆罗门的信徒在烈火中打坐，两眼直瞅太阳；或者说，身子倒悬于烈焰之上；或者说，侧转
脑袋仰望苍穹，直到他们身体无法恢复天生的姿态，这时脖子是扭曲的，除了流汗啥都进入不了胃囊
中去；或者说栖身在一棵树底下，今生今世把自己跟链子拴在一起；或者说就像毛毛虫，用自己的身
子丈量各大帝国的疆土；或者说一条腿站在立柱顶端——即便是这些有意识的赎罪苦行，也不见得比
我每天见到的情景更不可置信，更不令人怵目惊心。
赫拉克勒斯的十二件苦差使与我的邻居们所经受的困苦相比，简直是小巫见大巫了；因为赫拉克勒斯
毕竟只有十二件苦差使，好歹做完了就告结束，可是我从来没见过我的邻居他们捕杀过任何妖魔鬼怪
，或者服完过任何苦役。
他们没有得到过像伊俄拉斯那样的好友相助，用通红的烙铁把九头蛇的蛇头烧掉，不过九头蛇嘛，一
个蛇头刚除掉，两个蛇头马上又长了出来。
　　⋯⋯
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