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内容概要

本书是香港教育学院“教育心理、辅导与学习支援系”一群讲师与香港一线教师、辅导人员和社会工
作者携手合作的心血结晶。
这是一本有别于传统学术著作的辅导参考书，它注重个案实践的经验分享，以一线工作者的第一手资
料为依据，经作者反刍及作学理分析，然后用深入浅出的手法展现在读者面前。
    全书总共收录个案49宗，主题计有15个，包括童党欺凌、情绪失控、拒绝上学、师生冲突、教师压
力、失效家庭、家庭暴力、沉迷网络、赌海浮沉、滥用药物、盗窃行为、吃不由己、性侵犯、哀伤失
落和自杀自毁。
这些主题分别隶属于学校、家庭、环境和创伤四个篇目之下。
以个案作示例，目的是给为青少年及学生做心理情绪和社交人际方面辅导的一线工作者提供一个经验
分享的平台，同时对个案处理的策略与成效予以反思和回馈。
    本书适合中小学心理辅导老师、社会工作者、心理咨询师和普通心理学爱好者阅读使用。
家长以及与本书案例中年龄相仿的青少年，通过阅读这本书也能体验别人的经验，从而重新检视自己
的生活，为个人的生命作一观照。
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作者简介

郭正，香港教育学院教育心理、辅导与学习支援系高级讲师兼副系主任。
加拿大卡加利大学教育心理学博士、英国特许心理学家。
从事学生辅导工作十多年，具有丰富的个案工作经验，在国际学术会议和期刊发表多篇学术论文。
研究范围包括学生辅导、训辅合一、特殊教育需要等。
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书籍目录

序编者的话作者简介评审委员鸣谢第一部分：学校篇　主题一　童党欺凌　  校园“恶人一族”事件
簿  　为何偏偏选中我？
　  欺凌与被欺凌的合体　主题二　情绪失控    “情”不自禁    内功与外力    移情导绪：自闭儿的心“
侍”    乐乐不乐    “反斗星”可安静了！
　主题三　拒绝上学　  “大旧，你怕学校什么呢？
”  　我一上学就肚子痛  　扫除障碍上学去　　“问题”少年？
少年“问题”　主题四　师生冲突  　一笑泯恩仇　  幸运星  　阿欣的“优”与“忧”　主题五　教师
压力  　请你不要作茧自缚　  人人都不喜欢我！
  　四两拨千斤　  同舟共济第二部分：家庭篇　主题一　失效的家庭  　爸爸，你了解我吗？
　  猫仔的故事  　天天不回家　主题二　家庭暴力  　“打”的父亲“打”散了家　  夫妻同心：打情
骂爱？
  　转嫁了的愤怒第三部分：环境篇　主题一　沉迷网络　  网上戏不如家中情　⋯⋯第四部分：创伤
篇
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编辑推荐

郭正等编著的《心理辅导个案示例与启迪》的个案正好为职前或在职的老师(也包括社工和心理辅导
员)提供多元而丰富的学习情境：前线工作者的第一身经验，结合理论与实践，经过浓缩深化而成具代
表性的示例，为读者带来的何止是一个个故事？
它们揭示的是生命的脚步、成长的足迹；更是受辅导者与辅导员之间深切动人的信任与关爱的印记。
    书中每一个个案均能启迪人心，以铁一般的事实告诉我们：只要愿意，只要委身，一切改变都是有
可能的！
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