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前言

诞生于1910年的上海精武体育总会，在中国体育史上首次引进了现代西方体育的概念和内容，并和中
国传统武术有机结合，开创了具有民族特色的精武体育。
百年来，精武体育秉承孙中山先生“强国强种”的题词精神，高举“爱国、正义、修身、助人”的旗
帜，在中国的近现代史上掀起了波澜壮阔的全民健身高潮和爱国主义运动热潮，影响波及世界有华人
居住的36个国家和地区。
作为一种融中西文化于一体的社会体育形态，2007年，精武体育被上海市人民政府批准为上海市非物
质文化遗产保护名录。
为了保护和传承精武体育，让精武体育扎根于民间，推动民间体育的发展，上海市虹口区人民政府
于2007年制定了《2008-2010年精武体育三年保护规划》。
规划中除建立一座精武体育永久纪念馆、建立50个精武体育示范基地外，重点将整理出版精武体育历
史典籍。
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内容概要

精武以体、智、德三星会旗和三星会徽为标记，代表精武以体、智、德三育为宗旨，倡导和发扬“爱
国、修身、正义、助人”的精武精神，订有包括人格、风度、言行、服务、友道等方面的行为规范。
 精武是最早向海外推出中华武术的体育团体，1920年精武派陈公哲、罗啸、陈士赵、叶书田、黎惠生
五位特使访问南洋并向沿海一带发展，1921年始向东南亚一带发展，至今在世界五十多个国家、地区
成立了精武体育会。
 本书为“精武体育丛书”之一，介绍了精武体育武术团体的筹备经过及北上表演之盛况。
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章节摘录

一良善会社，为异军之特起，则他日之民国会社史，必致黯然无光，此精武会所以成立也。
精武会之优点极多，其特异于一般会社者，亦有下列数项，读者试阅该会所出之《精武本纪》、《精
武外传》、《精武丛书》等书，更验以该会年来在国内外之成绩，与夫会员个人之修养，即知愚言之
不谬也。
现有一般之会社，多不免有政治之意味及作用，无论其宗旨与组织未必完善，即此政治之意味，已足
招政府之嫉视、反对党之破坏而有余。
精武会则不然，所研究者但属于艺术，所修养者但属于身心，政府不必嫉视，亦不敢嫉视。
其性质既不属于任何党派．自无反对党之可言。
举凡朝野人士，无论其有无党派，但欲研究艺术修养身心者，当皆乐于赞成，故其范围极广，根基极
固，此其特点一也。
现在各会社中，其无政治意味及作用而有研究艺术修养身心之实益者，虽亦有之，然其性质或者近于
宗教，其会员或者区分等级。
性质近于宗教，则范围狭隘，不足以称大同；会员区为等级，则显分轩轾，不得称为平等。
精武会之性质，既与宗教无涉，其会员又一律平等，无阶级之区分，此其特点又一也。
且夫研究艺术修养身心者，学校亦可谓称为良善之机关矣。
然学校之训练生徒，莫不有时间的及年龄的之限制。
一种学科之毕业，需若干时；各种学科之毕业，又需若干时‘其牺牲时间极多，而收效未必人尽能致
。
精武会员练习拳术之时间，每日只需十余分钟，行之两年，即可得极大之效果。
又学生入校之年龄，俱有一定限制，过此则不得其问而入，惟精武会无年龄之限制，少、壮、老三者
。
皆可入会练习，无向隅之恨，此其特点又一也。
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