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前言

　　中世纪在西方文明的发展史上是一个比较特殊的时期，其特殊性主要表现在三个方面。
　　一是它历时相当漫长，关于它的分期有各种说法，大约从公元476年西罗马帝国灭亡开始，直到文
艺复兴结束，历时长达约1000年。
　　二是它是一个基督教神权高于一切的时期。
在这个时代，统治西方世界的主要不是各个国家的世俗政府或者国王，而是基督教，更精确地说，是
以罗马教廷为首的天主教会，并且对不服从其统治的人进行残酷的打击与迫害。
　　三是它是一个所谓的“黑暗时代”。
在这个时期，西方世界从原来罗马帝国文化昌盛的基础上大大倒退，使西方社会进入了一个相对愚昧
落后的时代。
　　然而，这并不是说中世纪一无是处，事实上，中世纪也有它的优越之处，例如在中世纪，社会处
于相对和谐的状态，各个国家内部少有大规模的战争，人们长期基本处于和平安宁的生活之中，普通
人虽然不富足，但温饱还是可以的。
总之，在近来许多史家的笔下，中世纪不但不是黑暗的时代，而且还是颇富诗意的时代，具有一种田
园诗般的宁静与优美。
　　即便在文化上，中世纪也不是全无可取之处，最有力的例证是文艺复兴就历史分期而言也属于中
世纪。
而且，即使把文艺复兴从中世纪划出来，我们也可以这样思考：酝酿了如此伟大的文艺复兴的中世纪
，可能是一个文化上完全黑暗的时代吗？
　　当然不应当是，中世纪确实有许多伟大的文化成就，包括哲学、文学与艺术等，这也就是我们后
面要讲述的内容。
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内容概要

《话说西方》纵览古今，气势恢弘，展现西方历史的风云，描摹西方文化的变迁：流动的历史，深缓
而又跳跃；机智的哲学，明白而又活泼；多彩的文学，灿烂而又辉煌；多姿的艺术，美妙而又鲜活；
自然的地理，百态而又神奇。
无论是历史、文学和艺术，还是哲学和科学；无论是令人高山仰止、叹为观止的古希腊罗马文明，还
是现代的西方文明，在这里，历史的激荡，哲学的睿智，文学的意象，艺术的美感，科学的真谛，作
者的讲述均能做到丝丝入扣，娓娓道来，在思索与描摹的求真之中，在时代与篇章的交织之中，在历
史与地理的时空之中，展现了一幅西方历史和文化的宏伟画卷。
    本书为《话说西方》丛书第三卷，图文并茂地讲述了中世纪的历史与文化。
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章节摘录

　　第一章　中世纪的历程——中世纪是西方历史上的春秋战国时代，封邦建国是它的主要特色　　
这是一个乱七八糟的时代。
　　由于这个乱七八糟，我们无法用十分明晰的语言来说它。
但是我希望我们能从这堆乱麻中找出它的线索来，让我们对于中世纪有一个大致的轮廓。
　　何谓中世纪　　中世纪这个词是文艺复兴时期的人想出来的。
这个时期出现了很多伟大的天才人物，如伟大的文学家与艺术家，也有一些不错的历史学家和哲学家
。
这些使大家看到了文艺复兴以来的伟大成就，也看到了这以前，自罗马帝国崩溃后有千年之久，欧洲
成了文化的沙漠，他们认为自己不是那文化沙漠的后裔，而是古希腊与古罗马的文化之子，将那个时
代称之为古典时期，而将那以后直到文艺复兴前的时代称为“中世纪”，即“中间的世纪”。
　　从这个名字就可以看出，这个世纪高不成低不就，只是一个过渡性的、“中间的”世纪而已。
　　把中世纪看作一个文化的退化时期，对西方这种由先进优美的希腊罗马古典文明倒退到野蛮落后
的文化荒漠时代感到痛心疾首，可以说是西方人的普遍心态。
这种心态就像我们自己：当我们想起汉唐盛世，那时中华民族领先西方何止百年，此后直到明朝，我
们仍是世界上最发达的国家，犹如今天的西方世界。
然而，清之后，我们不但落后了，而且沦于异族的统治之下，饱受西方列强的侵辱。
一想起这段历史来不由不心痛。
西方人也是这样，一想到中世纪的黑暗，想到自己的历史不是由光明走向更光明，而是由光明堕入黑
暗，心中不由不哀叹几声。
　　中世纪是一个历史的退化期，同时又像本章开始所言，是一个“乱七八糟”的时代。
这段时期，西方世界像团乱麻，令人丈二和尚——摸不着头脑。
这段历史线索复杂、头绪繁多，大量宗教的、政治的、军事的事件混杂在一起，更为重要的是，中间
没有个主轴，所以更显乱七八糟。
以前西方只有个希腊和罗马，现在一下就冒出了许多新国家，英国、德国、法国、意大利等，开始在
历史舞台粉墨登场，表演自己的角色。
要把这些一一讲述清楚岂是容易的事！
　　不过，不论多难，我们还是务必要做到尽量明晰地表达这段纷纷扰扰的复杂历史。
怎样才能做到这一点呢？
第一步就是要给中世纪乱七八糟的历史绘出一幅大致的轮廓来，让我们看清楚中世纪到底像个什么。
这就像在一间黑屋子里点上一支蜡烛一样，即便是一支光很微弱的蜡烛，也能使我们看到屋子里的大
概情形，而不是漆黑一片。
中世纪正需要一支这样的蜡烛，因为它正被称为“黑暗的世纪”。
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编辑推荐

　　中世纪在西方文明的发展史上是一个比较特殊的时期，其特殊性主要表现在三个方面。
　　一是它历时相当漫长，关于它的分期有各种说法，大约从公元476年西罗马帝国灭亡开始，直到文
艺复兴结束，历时长达约1000年。
二是它是一个基督教神权高于一切的时期。
三是它是一个所谓的“黑暗时代”。
在这个时期，西方世界从原来罗马帝国文化昌盛的基础上大大倒退，使西方社会进入了一个相对愚昧
落后的时代。
　　然而，中世纪确实也有许多伟大的文化成就，包括哲学、文学与艺术等，这也就是本书后面要讲
述的内容。
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