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前言

天下事假于物者有穷，本诸身者可恃，故圣贤学以为已，而好勇之士即以炼心、练胆、练手足耳目，
进退趋避，角胜于争竞之场，取不尽而用不竭。
此武术所由尚也。
唐李靖日，自达摩师遗留天竺《易筋经》于少林寺，寺僧演而习之，是为拳术技勇之始。
可见中国尚武之风，由来已久。
迨后世凭制艺取士，莘莘学子，文弱自安，民族精神于焉消沉。
夫古者六艺，礼以束筋骇，乐以扬气节，射御皆所以习技能、尚材武，而书、数顾居于末。
以此见古人垂训育先于教，其用意至深远也。
今中央国术馆之设，亦所以示提倡之盛意，行见武术之阐发昌明，不致湮没，而国民健身有术，强国
强种，操左券焉。
国术研究会今有《拳剑指南》一书行世，问序于余，余嘉其图说详明，利便初学，有稗于国民实用，
因书此以贻之。
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内容概要

精武以体、智、德三星会旗和三星会徽为标记，代表精武以体、智、德三育为宗旨，倡导和发扬“爱
国、修身、正义、助人”的精武精神，订有包括人格、风度、言行、服务、友道等方面的行为规范。
     精武是最早向海外推出中华武术的体育团体，1920年精武派陈公哲、罗啸、陈士赵、叶书田、黎惠
生五位特使访问南洋并向沿海一带发展，1921年始向东南亚一带发展，至今在世界五十多个国家、地
区成立了精武体育会。
     本书为“精武体育丛书”之一，收录了精式传统拳种50多套，概括了精武主要的武术拳、剑套路。
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章节摘录

插图：（十九）太白剑上步双架双操手，急出二郎担山掌。
走快步，右盘根使错腿。
二起脚，左右搅翻。
上步裁拳，回身踢阴腿。
跑登山步，一字腿，用千斤堕代进肘，古树盘根。
外加盘龙腿，转身跑，落步单枪，跪跳扑虎式。
出双掌，随跟二换腿，大转身，连环步，紧接外排腿。
打枪背，速起身，仙人拱手。
外排腿，八卦门，打八式。
旋风脚，填步盘根倒起身，童子拜佛，是假情黑狗攒蹭无处藏。
大三拍，使闯盘全凭金绞翦，立起掇哽跨虎，退步收式。
（二十）青天棍上式，点棍，左掴耳，右掴耳。
四门棍，左跳棍，右跳棍，翻身棍，云顶扫趟棍，点手棍，腰部棍。
退步抵蹭，退步抵蹭，退步扫蹭劈面棍，抵蹭夹脐棒拦腰棍，跳打棍退步云顶棍。
跳步扫趟，回身掉牙，坐盘抵蹭，连环抵掉夹脐棒。
云顶棍，夹脐拦腰跳打棍。
上步左点棍，上步右点棍，斜步掴耳棍，连环抵蹭；老龙盘根。
双架梁，舞花棍。
上步分筋，退步分筋。
面背棍，旋风棍，单打劈轧棍，舞花棍，回身棍，劈手棍。
分筋挑袍撩衣铃喉棍，转连三翻身棍，四门棍，双镫棍，左右搅棍，点棍，退步收式。
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编辑推荐

《拳剑指南》：精武体育丛书
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