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前言

　　随着人民生活水平的提高和社会老龄化程度的加快，祛病延年、健康长寿已成为全社会的责任，
也是每位老年人美好的愿望和追求的生活目标。
为了进一步普及健康科普知识，维护和促进自身的健康，受上海市老教授协会委托，上海交大医学院
老教授组织编写了“人生百岁不是梦”丛书之一《上海交大医学院老教授谈医疗保健》一书奉献给广
大老年朋友们！
　　本书的编写旨在帮助老年人健康科学地养生，科学地认识疾病，了解疾病的发生、发展，以达到
早预防，早发现，早治疗，延年益寿的目的。
本书以预防和解决实际问题为主，突出科学性、实用性和通俗性，选材严谨，紧密结合老年人的实际
，力求深入浅出，通俗易懂，使老年人看得懂，用得上，满足老年人实实在在的需要。
我们真诚地希望读者在阅读和使用这本书后，能从中获取更多的信息，了解养生奥秘，增强健康意识
，提高自我保健能力，延缓衰老，延年益寿。
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内容概要

　　《上海交大医学院老教授谈医疗保健》的编写旨在帮助老年人健康科学地养生，科学地认识疾病
，了解疾病的发生、发展，以达到早预防，早发现，早治疗，延年益寿的目的。
《上海交大医学院老教授谈医疗保健》以预防和解决实际问题为主，突出科学性、实用性和通俗性，
选材严谨，紧密结合老年人的实际，力求深入浅出，通俗易懂，使老年人看得懂，用得上，满足老年
人实实在在的需要。
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书籍目录

养生与长寿养生重在生活方式长寿是动静两相宜康寿贵在怡养心神营养与健康平衡膳食有益健康饮食
与保健食物与疾病不胖的秘诀食源性疾病食源性疾病有七大类细菌性食物中毒食源性病毒感染食源性
寄生虫感染肿瘤细说癌的“前世今生”癌症的哲理思考癌症的预防和早期发现老年病家庭护理常识安
排合适的生活环境养成合理的生活习惯了解病情观察和治疗护理的常识心理护理特别重要急诊科怎样
看急诊老年人跌倒的防治晕厥处理神经科急性脑血管病——中风心理“感冒”——抑郁症阿尔茨海默
病——老年性痴呆呼吸科咳嗽别轻易用抗菌药病毒性呼吸道疾病的防治慢性肺间质病心血管科谨防无
形杀手——高血压病冠心病的防治与护理高血脂有什么危害?消化科要重视胃食管反流病的防治溃疡病
的防治老年人要在乎便秘老年人肝病的防治“大三阳”和“小三阳”的含义血液科不应忽视老年人的
贫血肾脏科人未老而肾先老“肾虚”不等于肾功能差多发肾囊肿与多囊肾是两个病老年人易患尿路感
染从无肾脏病史，初诊已是尿毒症内分泌与代谢科话说老年糖尿病科学应对男女人生更年期古老又现
代的痛风风湿科早治显效的类风湿关节炎饮不解渴的干燥综合征外科正确对待胆结石恼人的腹股沟疝
痔疮的防治悄悄流行的骨质疏松症老年人谨防骨关节病前列腺肥大的诊断与治疗妇科有口难开阴道炎
难言之苦尿失禁眼科老年人首位致盲因素——白内障老年人第二致盲原因——青光眼耳科老年人耳聋
的起因应怎样配用助听器牙科拔牙非小事镶牙要及时皮肤科瘙痒症让人心烦老年人应警惕哪些皮肤肿
瘤善待宠物谨防人畜共患病宠物传播的人畜共患病狗与狂犬病猫与弓形虫病鸟与鹦鹉热病解读临床检
查报告化验检查影像检查内镜检查病理检查其他检查后记
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章节摘录

　　4.人口老龄化突出。
常见癌症中70％～80％发生在55～75岁的年龄段。
自然人口中老年人比例的增加必然导致癌症发病比例的增加。
上海人口老龄化的速度与程度相当高，期望寿命值和老龄人口数都高。
癌症发病40岁开始上升，55岁明显高攀，65～75岁高峰运行，85岁以后逐渐下降。
20％的上海人口处在癌症“极高发”的阶段。
　　5.人口密度特高。
中心城区人口密度更高，而“内环”里的人口密度是“外环”人口密度的2.1 倍，比纽约、巴黎、东京
高10倍。
上海人口密度过高的后果是：活动空间少，环境污染多（汽车尾气、燃煤废气、垃圾污气等），空气
中可吸入的粉尘多。
运动场地少，声光污染。
而紧张、压抑更是一种强大、无形精神污染。
居住、成长、生活、工作在这样的环境中，高血压、糖尿病、心脑血管疾病，还有肿瘤，发病率高是
可以理解的。
　　6.历史教训。
美国的50年代、西欧的60年代、日本的70年代，都曾经历过经济迅速繁荣后遭遇“疾病谱”和“癌病
谱”群发、猛发、高发的“医学灾难”。
中国上海的“社会模式”比西方迟到了30年。
鉴于历史、文化、传统的背景差异，上海所面临的这场“灾难”比西方严重得多。
由于现代科学生活知识的相对贫乏，这突如其来的成群病魔，让人们不免有点手足无措。
　　上海人正经历一场西方国家曾做过的“癌的噩梦”，重复“西方癌症模式”。
这原本是一件可以避免，应该避免，但很难避免的医学事故。
人们会从这个癌症“特殊模式”中学到很多知识、经验和教训。
这对医学家、科学家和政治家都具有教益。
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