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前言

陈子铁生编精武拳经，至《合战》，索余为序。
余于斯术，素所未习，果何所据以为言，而以之应陈子耶？
虽然，余投身精武亦有年矣，精武以拳术著为体育科学，而余以从事宣传故，辄浅尝之，致未获窥其
堂奥，余心滋愧。
然余常怦怦焉，未忘斯诣也。
余尝与陈子暨赵、卢、陈、姚诸子奔走南北，四出宣传，习见其所表演体育真相，各披豹皮，全体毕
露，每一格斗，其膊臂间肌肉奋起，筋骨恢张，项柱屹如山立，胸鬲俨如张盖，两足着地如铁铸，稍
一交接，无寒暑汗皆喷涌，恍惚间如两虎相搏，常有相持至十数分钟而不解者，观者每为之啧啧称道
，而不知此即拳术中之少林宗派之合战拳也。
精武拳术，少林派五战均备。
除大战列入第一级课程外，馀短战、脱战、十字战、合战均列入第二、三级课程。
初非余幼稚辈所可几及，然自有陈子殚精竭虑，本其所心得，尽著于篇，余方幸有迹之可寻，而喜为
同志道也。
于是赧颜作此皮相之言，而为之序。
精武开创第十四年夏南海罗啸敖序于沪滨中央精武。
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内容概要

精武以体、智、德三星会旗和三星会徽为标记，代表精武以体、智、德三育为宗旨，倡导和发扬“爱
国、修身、正义、助人”的精武精神，订有包括人格、风度、言行、服务、友道等方面的行为规范。
     精武是最早向海外推出中华武术的体育团体，1920年精武派陈公哲、罗啸、陈士赵、叶书田、黎惠
生五位特使访问南洋并向沿海一带发展，1921年始向东南亚一带发展，至今在世界五十多个国家、地
区成立了精武体育会。
     本书为“精武体育丛书”之一，收录了精式传统拳种80多套，概括了精武主要的武术拳操套路。
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章节摘录

插图：惟甲当转身之时，乙之左掌仍握甲右指不放，俟甲已转至面对东方，乃以右掌攀住甲眉，并放
开前卷握甲右指之左手，即将此左掌拊于甲背脊之中段，而推之往前。
盖右掌攀眉，其势往后；左手推背，其势向前，乃一后一前之法也。
然在乙之本意是更欲以左膝顶压甲之腰下，故日三折腰。
惟甲已窥破此著，故以左手回后抱起乙之左腿也。
甲之右指一脱握，即举向颅顶覆于乙右掌背者，当参观下式，方知用途。
△乙左掌一放开，即拊于甲背，惟图系向右方侧影，故不见乙之左手。
△甲之左手，是顺肘而抱住乙之左腿。
乙左足在上式为甲抱起，兹一挺足，即脱离而点地，成胸对东南不规则左前弓式（如七十一图）。
甲即乘此时先向左横转首，使在吾头上之乙右掌下离空。
吾即以右掌二至四指撬入乙掌心而提起之，并翻展向北方（此时甲当提左足向后退一步，在乙右足后
点地，成胸对北而偏西之不规则左前弓式），并以左手从乙右上方而下，自乙右腋而入回向乙背后而
抱之，以己左腋及左臂逼夹乙之右肱，勿使脱去，即放开右掌尽力拍压乙之胸部，并以左膝在乙之右
膝后弯一拱（如七十二图）。
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编辑推荐

《精武合战》：精武体育丛书
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