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前言

　　探究型课程作为上海市第二期课程教材改革的一个主要板块，是这次课改的一个亮点。
它的设置，是对基础型课程、拓展型课程的补充。
　　目前，很多基层学校对这门课程的建设、发展，对这门课程的具体实施还处在探索过程中，也有
不少学校对于如何开展和实施这门课程还无从下手，导致这门课程出现有名无实的情况。
　　出现这种情况，有多方面的原因。
如中考、高考中没有显性的研究型课程考试内容（因为这门课程没有显性的知识点），没有专门的课
程教师，没有可直接运用的课程方案等。
这些主客观原因，使得不少基层学校忽视或者轻视了这门课程的建设和开发。
　　二期课改方案出台之初，文来中学（初中部）的领导和教师敏锐地认识到，这门课程对学生很重
要！
对学生创新精神的培养、实践能力的提高很重要！
对学生一生的发展很重要！
因此，从2000年文来中学就开始了对这门课程的探索。
10年过去了，文来中学对这门课程的探索一直没有停止过，虽然经历这个过程很艰辛。
刚开始没有任何可借鉴的经验，中期碰到课程发展的高原期，现在同样也碰到师资、课程管理、实施
等问题，但文来中学的领导和教师们在这10年中，凭借着自己对教育事业的热爱和奉献精神，依靠着
自己对课程改革的探索和智慧，不断克服碰到的各种困难，自己架构课程体系，编制课程方案，自己
探索课程管理机制，设置管理机构，自己制定实施方案，保证课程实施。
现在已基本形成了具有文来中学特色的。
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内容概要

　　本书是文来中学领导、教师们又一个创造性的劳动成果，凝聚了他们对课程的思考，总结了他们
对课程实施的经验和体会，具有较好的指导作用。
全书由四个篇章组成：第一篇的“探究型课程十四问”主要是以问答的形式，简述探究型课程的相关
理论，介绍探究型课程的一些基本理念(有些内容在其他书籍中已有阐述，这里收集了常见的问题，便
于读者学习)；第二篇是“上海市文来中学探究型课程学习方案”，除了实录“学校课程的学习方案”
之外，还配有每个单元的课程实施流程，向读者完整地呈现文来中学的探究型课程体系；第三篇的“
上海市文来中学探究型课程学习方案解读”，具体地向读者解说“上海市文来中学探究型课程学习方
案”的特点，以及通过方案渗透两纲(民族精神教育大纲及生命教育大纲)教育及创新素质培养的思考
，并附有文来中学探究型课程学习方案的部分教学设计案例，以便读者进一步加深对我校探究型课程
体系与实施模式理解；第四篇是“探究型课程课堂教学解难”，这是各年级的任课教师，在平时探究
型课程教学过程中积累的宝贵资料。
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书籍目录

序前言坚定信念求实创新——上海市文来中学探究型课程的发展与实施第一篇探究型课程十四问一、
什么是探究型课程？
如何理解探究型课程？
二、上海市“二期课改”三类课程结构的特点是什么？
三、探究型课程与基础型课程的区别是什么？
四、探究型课程与拓展型课程的区别是什么？
五、探究型课程三个学段的区别是什么？
六、探究型课程与探究性学习的区别何在？
七、探究型课程教学环境与基础型课程学科教学环境中，教师的角色与作用有何不同？
八、为什么探究型课程学习的组织形式基本都是以小组的形式出现？
九、中小学生创新素质的关键指标是什么？
十、探究型课程教学设计中如何体现对学生创新素质的培养？
十一、探究型课程教学中，教师如何对学生学习活动进行有效指导？
十二、什么是探究报告，如何指导学生撰写探究报告？
十三、探究型课程学习设计和活动设计的基本结构是什么？
十四、探究型课程的成果指什么？
第二篇上海市文来中学探究型课程学习方案(修订稿)一、方案设计与使用说明二、课程目标与主题活
动过程第三篇上海市文来中学探究型课程方案解读一、我校探究型课程实施方案的特点二、对我校探
究型课程方案渗透“两纲”教育的思考三、对我校探究型课程方案渗透创新素质培养的思考四、我校
探究型课程方案教学设计案例第四篇探究型课程课堂教学解难一、分组准备二、课堂各环节的处理三
、学生个体帮助主要参考文献
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章节摘录

　　第二篇 上海市文来中学探究型　　课程学习方案（修订稿）　　为贯彻、落实本校“全面发展，
人文见长”的办学宗旨和“学校教育要为学生的一生发展奠基”的办学理念，进一步激励、引导我校
教师深入探索“二期课改”，搭建教育教学实践与创新的舞台，进一步在课程探究型领域渗透、落实
“两纲”教育精神，发挥探究型课程培养学生创新精神、动手实践能力的课程功能，进一步改进、完
善我校探究型课程学习的试行方案，实现学校在课程领域的探索、改革的可持续发展，本校在2004年
方案的基础上，特制定本修订方案。
一、方案设计与使用说明（一）方案设计说明1.本方案设计意图：建立一套切合初中学生身心发展特
点，呈梯度连贯递进，涵盖四年初中学习生活，具备可操作性，充分融入区域特色和校本特点的较为
完整的探究型课程目标、内容、实施体系。
　　2.本方案的课程目标体系：将初中四年分为7个阶段26个单元；每个阶段设定课程“学期目标”，
每个单元设定“单元目标”，“单元目标”是对“学期目标”的分解、细化，体现精确性、灵活性、
可达成性；各“学期目标”呈梯度连贯递进，形成切合我校学生身心发展特点，体现校本特色，落实
“两纲”教育精神，培养学生创新精神、动手实践能力的较为完整的文来中学探究型课程目标体系。
　　3.本方案的课程内容体系：将初中四年分为7个阶段26个单元；每个阶段设定课程“学期主题”，
每个单元设定“单元主题”；“学期主题”。
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