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内容概要

复旦万科实验学校多年来坚持开展心理健康教育。
现在，学校将多年实践探索的经验汇编成“手册”，通俗易读，向师生普及心理健康教育常识，同时
有活动体验和辅导案例。
希望各学校能够以“手册”实施为抓手，继续深入开展心理健康教育，将心理辅导与课堂教学相结合
，与班主任工作相结合，融合与学校的各项教育活动，给孩子一个幸福的童年。
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书籍目录

序言给孩子幸福的童年(代序)知识篇  中外中小学生心理健康的标准  一年级学生的心理特点  二年级学
生的心理特点  三年级学生的心理特点  四年级学生的心理特点  五年级学生的心理特点  中学阶段学生
的心理特点活动篇  自我    从小做个诚实的孩子    学会合作    我的未来不是梦    我的责任    沟通从“心
”开始——如何与父母沟通  学习    学习最快乐    时间巧安排    克服考试焦虑情绪  交友    交朋友    七彩
糖    学会正确交友    向嫉妒说“No”    友好交往健康成长    与人共融——学会宽容，留住快乐  意志    
和意志力交朋友    磨砺意志做自己的主人    意志伴我初长成  情绪    与快乐同行    多彩的情绪    调节愤
怒    克服自卑心理  挫折    合理归因，奋勇向前    正确面对挫折  如何看待挫折辅导篇  教室门前的徘徊  
快乐在哪里？
  “半个”点心  孤独的Petter  对症下药——轻松应对一年级学生的学校恐惧症  与撒谎孩子的亲密接触  
我们爱攀比  静静地等待花开⋯⋯  懒散的小华变了  让Ben更快适应中国学校学习生活  “小马达”安静
下来了  一个任性的韩国女生  我的闪光点，从来没看见过  “臭”脾气的美美  “学不好”的孩子  “车
头”到“车尾”  反抗到底  我想有个完整的家  班级里一朵快凋谢的花  生活中的嬉皮士  男生女生之间
的三八线  为什么失败的总是我  我是同性恋者吗  为什么受伤的总是我——青春挫折综合征  考，考，
我的苦恼  如何坚持，从而取得胜利  普天之下，唯我独尊  人生不如意事常八九  外籍学生“敢问路在
何方”  生命中不能忍受之疵——如何正确认识青少年的品行障碍  学会自我保护——挫折的心理防卫
机制发展篇  心理测验    你学习的动力足吗？
    你的注意力集中吗？
    你有考试焦虑的倾向吗？
    你有足够的耐挫力吗？
    开心的微笑源自自信    你有较强的社会交往能力吗？
    你有坚强的意志力吗？
    你的情绪稳定吗？
    你有逆反心理吗？
    你快乐吗？
    你有很强的观察力吗？
附录：我校中小学生心理健康状况及影响因素分析报告
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章节摘录

版权页：插图：初中是小学向高中教育阶段的过渡时期，学生的身心发展处在由少年期向青年期的过
渡时期，这时期学生的心理状态是动荡、捉摸不定的，同时他们的可塑性强。
在学习上主要表现为以下几个方面的特点：一、学习成绩分化激烈。
高中高年级和小学低年级学生，一个班的学生学习成绩比较稳定，学习成绩的名次也比较稳定，根据
林崇德的研究：高二以后的学生，他们的智力日趋稳定和成熟，高中一年级的学习尖子，绝大多数都
能保持其优势，高中毕业时的尖子，约有80％以上在上大学之后，仍是学习尖子。
与这种情况形成鲜明对比的是，中学生的学习成绩波动很大，可以说是充满着动荡与分化。
主要表现在小学阶段的学习成绩和中学成绩的相关不高，在小学是学习尖子的学生，进入中学以后继
续保持领先的情况大大降低；相反，小学时被认为成绩不好的学生，很多人后来居上，变成了成绩冒
尖的学生。
从六年级到九年级，课程门类逐渐增加，学习内容步步加深，学生花在功课上的时间相应增多，但是
学习优秀的学生能巧妙安排时间，应付自如，依旧学有余力显得轻松自如，而学习较差的学生，穷于
应付，感到越来越吃力，学习变成了沉重的负担。
教育界时有议论的所谓的八年级的“分化点”，就是指学生学习开始出现好的更好、差的更差，好与
差的差距被拉大的状况。
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