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内容概要

由郑岐山编著的《心曲——哲学照亮生命》以生命哲学内容作为主线，局部内容的跳过，将不至于像
其他哲学著述那样，会导致后续的阅读难以进行。
     您从本书中是找不到清晰表明或最终给出的关于人生态度、哲学信仰内容之答案的。
载有明确人生态度、生活法则、哲学信仰类答案的，是说教类的书籍。
有关政治说教、人生说教、哲学说教类的书籍早已琳琅满目；众多的哲学书籍亦各有各的说法，令人
难以取舍。
其实无论您是取是舍，都不会仅从书本上找到适合于自己的真正答案。
较好的情境是，您通过阅读哲学书籍，并经过长期的自我探索和思考后，会感到在这个过程中锻炼了
思维，提升了境界，开阔了眼界，进化了生命，超越了过去；如果到达了这种状态，其实就标志着哲
学已经在你身上发挥其功用效力了。
     笔者采用的方式，是引导读者步入哲学思想的圣境，启发读者根据自身情况、自身体悟，用哲学思
维的方式来开动自己的思维魔轮，最终选择并建立适合于自己的哲学性质的理性信仰。
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 二、张载的唯物主义思想　  三、陈亮、叶适的功利思想　  四、王阳明的“心学”　  五、王夫之的
唯物主义思想　  六、戴震的唯物主义思想　第八章  相同与差异——中西哲学部分问题比较　  一、中
西哲学共同关心的话题　  二、孔子与苏格拉底的比较下篇  新生篇——让生命之曲酣畅淋漓　第一章  
 向哲学要答案——人生课题解决途径　  一、哲学思想的回眸与惶惑　  二、从“上帝死了”到“人死
了”——传统哲学与信仰的无奈　  三、人生心灵课题及其解决途径　第二章  现代人的出路——走出
心灵的幽谷　  一、走出情绪误区　  二、保持身心健康　  三、他人不是地狱　  四、社会不是深渊　
第三章  现代人的选择——务实与超脱　  一、中国生命哲学精髓——务实与超脱　  二、人生课题选择
——中庸与创造性的统一　  三、自主性选择——不同的自由观　  四、另一种务实选择——积极人生
　第四章  社会支持系统——人性化的制度设计　  一、社会支持系统与人　  二、“第三条道路”　  
三、公共领域与交往理论　  四、真实自我与共同目标　  五、中国社会问题及社会支持系统的改善　
第五章  安身立命之本——现代人的信仰建立　  一、心理健康与精神信仰　  二、理性信仰的弘扬　  
三、哲学信仰的优势　  四、中国人之哲学信仰　第六章  追求最高满足——现代人的自我实现　  一、
生活态度的理想演变　  二、以哲学理论引导人生　  三、最高需求及其实现　  四、让生命之曲酣畅淋
漓
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章节摘录

版权页：特别是，当两个娇生惯养的人碰到一起时，一定会发生许多有趣的事情。
例如，他们结婚之后，经常都会觉得受到忽视。
两个人都会要求对方关心自己，注意自己，可是两个人都不会觉得满意。
下一步就是寻找解脱之道：其中之一是开始和别人勾搭，希望能获得较多的注意。
有时，被宠惯的孩子结婚后也可能成为暴君，使他的伴侣觉得受人凌虐，觉得自己是在牢笼里，而想
开始反抗。
因此，婚姻并非如罗曼蒂克的人们所想像的那样，只有激情与浪漫，而是还需要建筑于本能之上的理
性；其成功的条件不单单要有肉体的吸引，更要有意志、耐心、相互的接受和容忍，由此才能形成美
妙而坚固的情感、爱情、友谊、性感、尊敬等的融洽，唯有这才是真正和谐的婚姻。
从一定意义上说，因两人的性情、学识、背景、习惯、人生态度、志向等的不同，此种“不幸之月”
是必然的，甚至是必不可少的，因为它是一种磨合的过程，也是一个彼此真正了解对方及适应对方的
绝好机会。
没有冲突的婚姻，和没有政潮的政府一样，都是不可想像的。
也许只有当爱情消解了最初的争执之后，当感情把初期的愤怒化为温柔的、嬉戏般的宽容之后，夫妻
间的风波才会趋于平复。
从一定意义上说，婚姻不失为一种交易：人们相互之间出让自由，然后得到某种承诺或支持。
通过以身相许的契约，达到相互之间最大限度的信任与依靠。
在原始部落的生活中，人们通过氏族联姻，换取氏族联盟的局面，以赢得和平或壮大自己的实力。
现代社会中，也有通过门当户对式的安排，来获得最恰当婚配的情形；或通过联姻的方式来实现某种
资产的联合。
这种种形式均体现出一种交易的特征。
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编辑推荐

《心曲:哲学照亮生命》由上海社会科学院出版社出版。
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