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内容概要

　　浦东新区社区教育萌芽于新区成立之际。
在科学发展观的统领下，浦东新区物质文明与精神文明互相促进，经济、文化与社会事业同步发展，
小康社会与学习型社会建设相得益彰，融入其中的浦东新区社区教育，受众面不断扩大，产生了良好
的社会效益。
　　学习型社会是人人皆学、时时能学、处处可学的社会。
社区教育整合社区各类教育资源，为社区全体民众提供全面、全程教育服务与学习支持。
以社区教育为重点的学习型社会建设，发挥了促进社会生活和谐稳定、社会环境健康向上、社会事业
持续发展的积极作用。
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章节摘录

版权页：插图：台球运动是一种文明高雅的室内运动，不但要求室内通风换气良好，温度适度，经常
清刷球台，保证击球效果，还要讲礼貌，遵守公共场所的活动规定，爱护设备，保持整洁的室内环境
。
台球源于贵族游戏，有着比较严格的礼仪要求。
在打球时，一般应遵守以下基本规定：1.打球时，不得与他人高声说话，以免影响气氛；严禁叼着烟
打球，更不许喝醉酒上球桌打球。
2.打球时不得坐在台桌上击球，至少要有一脚趾尖触地。
否则，应判犯规（见图8-1）。
3.打球时，不能整个身体爬上台桌击球（见图8-2）。
4.当对方击球时，不要站立在对方瞄准方向的正面对视，影响击球者的视线（见图8-3）。
5.打球时，不能敞胸露背，也不能赤脚或穿拖鞋上场。
在正式比赛中球员须穿衬衫、马甲，系领带或领花，穿长裤、皮鞋。
衣服要整洁合体。
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编辑推荐

《台球健身入门》是浦东新区社区教育丛书·休闲技艺系列之一。
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