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内容概要

“三笔字”即毛笔字、钢笔字、粉笔字。
“三笔字”教学是大学书法教育中的一个重要组成部分，是提高大学生汉字艺术书写技能的重要手段
和方法。
与高等专业书法教育相比较，“三笔字”教学具有实用性强、注重基础书写技法练习的特点。
专业书法教育以培养书法家为目的，要求学生不仅对楷行草篆隶乃至篆刻作全面学习和深入研究，具
备全方位的创作能力，同时还要对中国书法史、书法理论、书法批评、文字学、诗词学等方面作理性
系统把握。
而“三笔字”教学重在培养学生对毛笔、钢笔和粉笔楷、行二体书写技巧的熟练掌握与运用，在此基
础上简要了解楷、行书基础知识及书法欣赏等相关内容，并具备欣赏传统经典作品的能力。
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章节摘录

　　第一课 “三笔字”基础知识　　第一讲 书写工具及其材料　　一、毛笔书法的书写工具及其材
料　　毛笔书法是与钢笔书法、粉笔书法（统称硬笔书法）相对应的一个称呼，在硬笔书法诞生以前
，我们所说的“书法”专指毛笔书法。
毛笔书法的书写工具及其材料有：　　1.毛笔：毛笔是用动物毛制作而成的书写工具，由笔杆和笔头
组成。
因笔头是书写的主要部分，所以，毛笔的分类多就笔头而言。
　　从大小分，毛笔有大楷笔、中楷笔和小楷笔三种其他特殊的尚有写特大字的楂笔，写对联的联笔
和写特小字的圭笔。
　　从长短分，毛笔有短锋、中锋和长锋三种。
所谓锋，是指笔头中间长而尖的部分，它是确保笔画有粗细变化的主要部分，也是整支毛笔中最富弹
性的一个部分。
锋的长短不同会影响到点线的风格和书写的节奏。
长锋蓄墨量大，能较好地表现“墨韵”，但初学者一般难以驾驭，书写时容易失控。
短锋书写起来容易操作，但点画易少韵味。
中锋介于长锋和短锋之间，适宜初学者选用。
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