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前言

　　素捕头像写生素描半身人像写生是人物绘画中首先接触到的基础训练内容，也常常是全国各艺术
院校招生的重要考核内容之一。
作为学习人物绘画的初学耆和应考美术院校的考牛来说，除了学习画静物素描、石膏像素描之外，主
要就是要加强对人像写牛的训练。
　　人的头部是一个复杂而多转折而的形体，是人物素描的主要对象。
素描头像的最初练习要有一个从浅到深、从局部到整体的循序渐进过程，对于初学者来说，要做到正
确地将有自然色彩的头像概括成只有明暗变化的单色描绘，并利用这些明暗变化在纸的平面上塑造具
有三度空问（即高、宽、深）的视觉立体形象，还需要解决如何正确观察对象、理解对象和表现对象
的问题，也就是提高我们的观察能力和造型能力的问题。
一般人在观察物象的时候，往往只看到物象是处在一定的位置和一定的空间中，也就是物象的一般自
然状态。
然而对于学习素捕写生的初学者来说，首先必须训练自己的眼睛，使之具有一种比一般人更敏锐的观
察能力。
除了能看出物象所处的位置和空间，体积的大小、高矮、厚薄的差别和变化，找出物象的形体结构、
体质的基本特征外，还要用正确的审美观去鉴别它们的美丑。
这就是我们常说的“敏锐的观察”。
　　学会这种敏锐的观察方法，并通过积极的形象思维活动，把表面的视觉感应转化为对内部结构和
形体的认识和判断，我们称之为“科学的理解”。
艺术家必须通过一个从感性认识到理性分析的过程，才能提高敏锐的观察能力，才能正确地认识和理
解我们所要描绘的对象，才能更好地表现和塑造我们学习的主要目标：人物头像。
　　具备了敏锐的观察能力和科学的理解能力，这只是我们认识所描绘对象的正确方法。
如果我们要更好地表现和塑造对象，还要同时具备艺术表现对象的造型能力和实践能力，作大量的写
牛素描。
练习素描的技法繁多，往往要通过看范本、临摹、写牛反复进行圳练，才能达到熟能生巧、无心自达
的境界。
　　素描头像写生，有其严谨的学习步骤和科学的规律性。
本书从最简单的造型要素之一的线条的训练开始，通过对人物头像素描和半身人像素描的研究，向广
大读者介绍我自己的素描教学心得、技法和经验，仅供大家学习参考。
望初学者尽快地掌握素捕人像写生的窍门，取得可喜的进步。
　　最后，写几句画外的话：学画首先要“正心”。
古人云： “资不可少，学乃居先。
盖有学而不能，未有不学而能者也。
”当你真心学画，持之以恒，待到心灵手巧，章法在胸，没有画不好画的。
反过来说，即使你资质好，天分高，如不苦心修炼，也不会修成正果。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<素描人像步骤>>

内容概要

　　素描头像写生素描半身人像写生是人物绘画中首先接触到的基础训练内容，也常常是全国各艺术
院校招生的重要考核内容之一。
作为学习人物绘画的初学者和应考美术院校的考生来说，除了学习画静物素描、石膏像素描之外，主
要就是要加强对人像写生的训练。

本书从最简单的造型要素之一的线条的训练开始，通过对人物头像素描和半身人像素描的研究，向广
大读者介绍作者自己的素描教学心得、技法和经验，仅供大家学习参考。
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作者简介

雷务武，男，1953年出生于广西南宁。
1982年1月毕业于广西艺术学院美术系版画专业。
现为广西艺术学院教授、广西艺术学院美术学院院长、中国美术家协会会员、广西美术家协会副主席
。

1982年开始从事教学与创作，作品多次入选全国美展及自治区美展，获全国美展三等奖两次，获全国
美展铜奖两次、优秀奖一次，获广西美展特等奖两次、一等奖三次、二等奖及三等奖多次，获广西铜
鼓奖两次。
1994年被自治区政府评为广西有突出贡献科技人员。
1998年被广西文联评为“德艺双馨”文艺家。
着有《素描人像步骤》、《素描头像写生》、《素描风景写生步骤》、《水粉静物步骤》、《水粉静
物入门》等教材，并多次参加全国学术研讨会。
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书籍目录

第一章 线条的练习
 1.直线的练习
 2.曲线或弧线的练习
第二章 色度变化的练习
 1.白色微差的练习
 2.灰色微差的练习
 3.黑色微差的练习
第三章 立体框架的练习
 1.眼的立体框架
 2.鼻子的立体框架
 3.嘴的立体框架
 4.耳朵的立体框架
 5.头部的立体框架(头骨结构和肌肉解剖)
第四章 头像写生的方法与步骤
 1.起稿——把握头部的方向、轮廓、比例
 2.铺明暗调子
 3.局部深入刻画
 4.调整总体关系
第五章 技法种种浅析
 1.铅笔的表现技法
 2.炭笔的表现技法
 3.炭精棒的表现技法
第六章 素描头像常见的毛病
 1.基本形不准
 2.花
 3.乱
 4.腻
 5.木
第七章 关于临摹
作品欣赏
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