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前言

　　经过两年多的准备和组织，在各方面的共同努力下，这套老年大学书画教材终于编着完成和出版
，这是值得高兴的事情。
随着我国老年人数量的增加以及国民生活水平的提高，进入老年大学学习的老同志越来越多。
这些老同志带着满腔热情到老年大学求学，探索一些他们感兴趣的全新领域，他们所学的专业是过去
没有接触或很少接触的，因此需要有一套适合他们的教材。
这些年我国老年大学有了很大的发展，书法和中国画这些专业历年来为众多学员所喜爱和学习，并且
培养了大批老年书画人才和书画爱好者。
但老年教育毕竟还是一种较为新兴的教学模式，目前尚未有很成熟的教材，我们这次所编的这套老年
大学书画教材，就是对老年大学书画教材建设的一次探索，希望能为老年教育作一点贡献。
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内容概要

老年书画教育的意义还远不止老年同志学书画本身的作用，它还有一定的社会影响和社会作用，老同
志学习上的刻苦认真，常常让人感动，他们那种活到老学到老、甘当小学生的精神更是年轻人效仿的
榜样，而他们对于书画艺术的热爱将会带支和影响家庭其他成员以及亲朋好友，影响到他们所在的社
区乃至社会，这对于普及和传承我们的优秀文化艺术遗产起到不可估量的作用。
　　全国已相继成立了老年大学万余所，书画艺术是其中很受欢迎的科目。
作书画的过程，刚柔相济，静中有动，它能帮助人们很好地协调生理和精神，所以学习书画既能陶冶
情操，也能延年益寿。
 老年人学书画，健康高雅，成效显著，他们不以当画家为目的，仅作玩票，自得其乐。
本套书的编写出版，既给老年大学学书画的学员作教材，也便于自学的老年书画爱好者使用。
本书的编写，本着浅显易懂的教学精神，故不失为初学者的入门范本。
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