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前言

　　反求我心　大慧大觉　　梁衡　　最近我去拜访96岁高龄的季羡林先生，我知道他是研究佛教的
，便问先生：“你信不信佛？
”他说“不信。
”我又问：“宗教为什么还会存在？
”他说：“因为科学解决不了所有的问题。
剩下的只好求助宗教。
”又问“宗教到底何时能消亡？
”他说：“恐怕到共产主义也消亡不了。
人的心理问题没有那么简单。
”　　佛教在中国，就是这样，许多人信，许多人不信。
各有各的理由，各有各的角度。
但不管信还是不信，它是一种客观存在，从东汉传入中国，已存在了两千多年。
不但存在，还有发展，甚至发展之后又再传回它的故乡印度，季羡林先生称之为文化史上很少见的宗
教“倒流”。
不但有“倒流”，还有“横流”，它又从中国传到日本，传到欧美等地，几乎遍布世界的各个角落。
这说明什么，说明它有用，能在一定程度上解释世界，特别是解释人生和人的心理。
另外，还说明中华文化的博大，具有宽容与创新的精神。
它没有排外、自闭，也没有盲目膜拜，自卑自怯，而是开放吸收，兼容并蓄，进而改革创新。
中国古代之佛教早已不是印度之佛教，现在之佛教也不是过去之佛教。
佛教传入中国之后，又新创几宗几派，已无人能说清。
特别是禅宗经六祖革新之后，禅与佛几乎是两个概念。
佛教与其他宗教之大不同处是不搞神秘化，强调自我体验，我心皆佛，人人可立地成佛；不宣传神主
救世，而强调自度度人。
有宽忍、无私、利他、和谐的一面，是积极的。
中国文化在佛教西来之前，便有道，强调无为，重自然规律；有儒，强调自强不息，济世救民；再加
上佛的慈悲，中华文化就三足鼎立，巍然浩然，源远流长。
至今中国许多名山、市井的古庙里，都三教共奉，你中有我，我中有你。
就是在人们平常的处世用事中也常常是进为儒，守为道，退为佛，像是一套武术的攻防进守，又像是
一个人，时而兴奋时而沉静。
所以，如林则徐这样的虎门销烟的民族英雄，也是一位虔诚的佛教信徒。
而他那副名联“海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚”，你已无法确指这里是儒、是道、还是
佛。
文化，是很有意思的事，就像一道好菜，当你细品其色、香、味时，已无法说清，其中是哪一种料在
起作用。
　　对佛的体验有一句话讲得最通俗明白：“如人饮水，冷暖自知。
”你自己去体会吧，说出来的就不算是佛，这大概就是禅味，其实是哲学。
当年爱因斯坦与波尔两位大物理学家争论物质能不能准确测量，直到死谁也没有说服对方。
爱氏说能，波氏说不能，叫“测不准原理”。
比如用温度计测水温，你看到的温度是水加上温度计及环境的温度而不是水的准确温度。
有一次毛泽东接见外宾，赵朴初陪同，客人未到，毛即风趣地说：“赵朴初，即非赵朴初，是名赵朴
初。
佛教有没有这个公式？
”赵答：“有”。
是又不是，测不准，正是哲学境界。
佛教传入中国后得华夏文化之灵，浴神州风土之情，是佛教，即非佛教，是名佛教。
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就像波尔的那支温度计上的温度，是水温，即非水温，是名水温。
它已是哲学、文学、艺术、政治、人生修养等等的一种混合体了。
一部红楼梦，有人读情，有人读理，有人读阶级斗争，一部佛教，更是中国人两千年来读不完的书。
你看，像梁启超、胡适、鲁迅这样的大家都曾苦心研究佛教，鲁迅还出资刻过佛经。
而李叔同、金庸、等作家、艺术家则干脆皈依佛门。
这是佛教的妙处，每个行为都能在它的思维下找到一种实现的方法，每个人都能在它的背景下找到一
个自我。
山西隰县小西天寺里，有一副对联：“佛即心，心即佛，欲求佛，先求心，即心即佛；因即果，果即
因，种甚因，结甚果，是因是果。
”当我们谈佛说禅时，其实是在探寻自我，研究我与周围世界的关系。
这种含义是说不很准的，也是“测不准原理”。
我心茫茫，佛法无边，唯其不准才有大用，才有发挥的空间，两千年不衰，天地间永驻。
我们对佛千万不敢太认真，烧香拜佛，求其显灵；或打坐入定，求其忽通，那不是佛的本意。
列宁说，真理不可太死板，也不能太灵活。
至于掌握到一个什么样的度，还是那句话，饮水人冷暖自知，你自己慢慢去品吧。
　　两千年来，佛教在中国是一本读不完的书。
这里我们选编了进入现代社会以来，一些名人的读佛笔记和心得，共分为人物、感悟、山水、艺术四
大卷，总名《名家佛性散文选》。
本书的编选得到国学大师季羡林先生的指导和支持。
编选完毕，先生听着我的介绍，欣然题写了书名！
在此我代表所有参佛悟佛的人们感谢季老！
本书目的不在拜佛学佛，而在参佛悟佛，反求我心，大慧大觉。
　　是为序。
　　2007年5月5日　于北京
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内容概要

　　《名家佛性散文选（感悟卷）：天心月圆》收录名家散文55篇，从内容涉及文化名人对佛学的理
解、感悟与心得。
立足于惜福、向善。
两千年来，佛教在中国是一本读不完的书。
《名家佛性散文选》选编了进入现代社会以来，一些名人的读佛笔记和心得，共分为人物、感悟、山
水、艺术四大卷。
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