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前言

我们都知道“教练”这个词，每一个运动员都需要教练来帮助自己获得更优秀的成绩。
李永波、蔡振华、陈忠和、孙海平等都是国内赫赫有名的运动员教练，他们的科学训练让队员们取得
了辉煌的成绩。
但是，你对“人本教练”、“企业教练”这样的名称可能会感觉到陌生。
实际上，在20世纪80年代，体育教练让运动员获得金牌的模式已经开始被商界所采用，特别是在美国
。
一个好运动员，一定离不开好的教练；而在商业竞技中角逐的企业和企业家，身边也一定需要一个好
的教练。
正因为如此，企业教练已经成为一个快速发展的产业，在美国，其增长速度仅次于IT产业。
教练的诞生是源于一个最基本的认识：人是最重要的资源，无论是企业管理也好，个人成长也好，人
的心态、内心的信念影响着他的行为模式，从而会带来不同的结果，所以，教练就是要通过一些手段
来改变人的信念，来达到改变自我，改善行为的目的。
欧美企业家十几年的实践已经证明，不需要增加投资或扩充硬件，掌握简单实用有效的教练技巧就可
以有效而迅速地激发人的潜能，调动出人的智慧，从而大幅度提高生产力。
很多优秀的成功人士、商界领袖、政界风云人物，也是经过教练的辅导才创造了辉煌的人生。
之前，我已经讲过很多次我的故事。
当年我是一个把经理全部放在美术事业上的业余画家，屡次失败和挫折让我反省自己：我到底为什么
到现在已无所有，一事无成？
最后，我的朋友警觉了我：你看不到你身上的许多屏障！
你有太多的负面观念！
从那之后，我参加了教练技术的培训课，看到自己身上其实有很多盲点，换个角度之后，许多问题就
迎刃而解。
我的面貌焕然一新，于是我决定弃画从商，创建心灵财富训练模式，致力于让更多的人通过训练来获
得心灵的洗礼，改变自己的思维方式和行为模式，进而改变自己的人生轨迹，获得梦寐以求的成功。
心灵财富教练技术就是通过改善被教练者的心智模式，来发挥其潜能和提升效率的管理技术。
教练通过一系列的方向性、有策略的过程，洞察被教练者的心智模式，向内挖掘潜能，向外发现可能
性。
利用教练技术反映学员的心态，提供一面镜子，使学员洞悉自己，厘清自己的状态和情绪，并就其表
现给予直接的回应，令学员及时调整心态认清目标，以最佳状态创造成果，使被教练者有效达到目标
。
1.心灵财富教练可以帮助团队创建高绩效现代新型的企业领导需转换角色，成为企业教练，成为沟通
、牵引、变革的高手。
理解团队，将自己融入成员的角色实现有效授权及目标激励，深层次挖掘企业员工潜能，主动引导员
工面对挑战，激发员工的活力与创造力，使企业获得持续发展的动力。
心灵财富课程强调团队中因为信任、合作、沟通、负责任，从而使团队有更多的创新，更大的生产力
，更大凝聚力，让团队走向更高的目标。
2.心灵财富教练可以帮助个人成长个人的成就就是来自于观念、思想、心态、行动的结果，一切皆以
心为根。
心里学家发现，“自我意象”是左右一个人的个性和行为的关键，它划定了一个人的成就界限，决定
你能做什么，不能做什么。
改变自我意象，就能从根本上改变你自己。
心灵财富教练的一切都是为了重新塑造成功创富的自我意象，建立新的成功“心智模式”，它是成功
者的基本功修炼，它将带给你飞跃式的进步，令你的人生发生奇迹。
掌握心灵财富，可以超越自我，创造从物质到精神更加富有的生活。
3.心灵财富教练可以让你生活的各个方面得到提升心灵财富课程通过一系列的对话，来增加你心灵的
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财富，让你创建成功企业、幸福家庭、和谐人际关系。
它发掘你对合作、相互信任、有效沟通及负责任的理解和感受；让你抛弃固有的想法，在起伏的体验
冲击中出现突破，同时建立自己创新、自信、乐观的心态；发掘你在解决问题、工作方式及方法上的
创造潜能，使你看到以往固有的信念及假设是如何限制自己的思维。
和体育界的教练相似的是，教练就是要队员们去赢，去争取金牌，更重要的是，心灵财富教练是从拓
宽人的信念入手，着眼与挖掘人的潜能和发现更多的可能性，并通过与当事人的交流沟通来提供一面
镜子，使当事人洞悉自己，厘清自己的状态和情绪，从而发现盲点，调整心态，认清目标，以最佳的
状态去创造想要的成果。
本书适合企业领导者、高层管理人员来学习；也适合那些想成为专业企业教练的商界成功人士和想成
为企业教练的顾问、咨询师和培训机构的人员；或者任何一个想成为教练的人，哪怕现在你只是最普
通的人，都可以从本书中获得教练技术的精髓。
本书提供的是系统的学习工具，一套完整的模式和一套浅显但很少人能悟到的理念。
从逻辑到行文，都通俗易懂，清晰流畅，一方面没有深奥晦涩的理论，脱离实际的说教；另一方面也
没有使教练模式的阐述流于肤浅，而是逻辑严密，理论完善。
本书内容来源于我在“心灵财富”长期的教练实践中经验总结，若有不当之处，还望读者来电批评指
正。
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内容概要

　　《心灵财富教练》提供的是系统的学习工具，一套完整的模式和一套浅显但很少人能悟到的理念
。
《心灵财富教练》通过改善被教练者的心智模式，来发挥其潜能和提升效率的管理技术。
教练通过一系列的方向性、有策略的过程，洞察被教练者的心智模式，向内挖掘潜能，向外发现可能
性。
利用教练技术反映学员的心态，提供一面镜子，使学员洞悉自己，厘清自己的状态和情绪，并就其表
现给予直接的回应，令学员及时调整心态认清目标，以最佳状态创造成果，使被教练者有效达到目标
。
《心灵财富教练》适合企业领导者、高层管理人员来学习；也适合那些想成为专业企业教练的商界成
功人士和想成为企业教练的顾问、咨询师和培训机构的人员；或者任何一个想成为教练的人，哪怕现
在你只是最普通的人，都可以从《心灵财富教练》中获得教练技术的精髓。
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作者简介

李胜杰，国际催眠激励大师，著名企业教练，美国NGH/AAH催眠协会顶尖催眠师，亚洲国际催眠师
培训学院院长，李阳疯狂英语训练营首席激励导师，福建省情商研究会副理事长，团中央、国家妇联
、关工委“关注未来关注孩子”活动演讲专家，具有华文讲师中公认的第一魔力声音的称号，训练足
迹遍布中国各地，培训了数十万的学员，曾辅导培训的企业：德国ABB、中兴通讯、摩托罗拉、中国
电信、TCL、联丰恩康明斯、香港瑞安、中国移动、胜利油田等数百家国内外著名企业。
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章节摘录

那么，有没有另外一种可能？
当然有。
那就是理智地反击。
你欺负我，小打小闹我也就不计较了，但是如果你太过分，没完没了，以为我胆小怕事，那我可就不
客气了，我必须教训教训你，给你点颜色瞧瞧。
但是可惜，人的局限性就是往往看到一种可能性，而且认为这是惟一的。
很多人的信念中经常出现的是“不可能”，结果“不可能”就成为他的可能性和结果。
比如我们做一件以前从来没有做过的事，不少人的反应是“我不懂，恐怕做不好”，他已经在心中把
可能性固定在“做不好”上，行动上就不会去做，结果就是肯定做不到。
人们习惯性地将这种信念套在自己身上，以此在束缚自己的行动和人生：“我生长在一个贫困、没有
任何背景的家庭里，所以我不会有太大的成就⋯⋯”这听起来很顺耳的推理关系，让人们产生了宿命
论：不是我不想努力，而是先天条件不行，我一辈子只能这样了。
如果人们考虑什么问题都是这样的模式，那么人们总会寻找各种证据来证明他的宿命论是对的，证明
自己对今天的结果是无能为力的。
从另外的角度去看待人生和事物，会产生新的可能。
事物往往有各种不同的表现形式，人们却常常看到其中的一面，而忽略了其他方面。
人们要想打开新的可能性，就应该放下自己认为对的信念，听听别人的启发和引导。
正如富兰克林所说，任何人根本上都可以凭他的个人意志和精神，来决定他要成为什么样子的人。
你成为什么样的人，是你内心抉择的结果。
人生有多种可能性，教练就是要帮助当事人看到新的可能性，突破传统的思维模式，从而做出选择，
开创自己想要的生活。
教练就是洞察心态、探究原因的过程。
它是作为向导，向人挑战、给人支持，帮助人们明确他们的目的、价值观和角色，使他们达到自己的
目标。
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媒体关注与评论

　　《心灵财富教练》是一系列能帮助个人改变态度、信念与思维方式的书，这同样是一本能提升管
理者处理各种状况的书，这当然也是一本能提升团队领导力的书，这更是一本能改变企业结构建立高
效、健全、有价值的沟通渠道，引发自我创新、目标坚定、成就高效能团队的书。
　　——李践（云南风驰传媒集团CEO、行动成功学创始人）　　李胜杰老师将他八年来素质训练的
丰富经验，总结出一套适合中国人提高成功素质的系统办法，希望它能够为二十一世纪不断努力奋斗
的所有中国人提供帮助。
　　——李阳（疯狂英语创始人）　　如果你想增强团队的凝聚力、战斗力，让大家树立团队精神、
爱心意识和互助观念，并希望增进彼此之间的信任，同时希望增强员工的表达力、协调力、管理能力
及心理素质。
把“心灵财富”带回家，我深信它就是你想要的。
　　——刘景斓（北京人间远景文化交流公司董事长超级口才教练、亚洲一流演说家）　　心灵财富
简单实用，却渗入了中国文化精髓。
李胜杰老师独特的训练风格，教练理念能够迅速提升管理者的能力和团队的领导力，能使每个渴望成
功的人找到自己的成功之路，实现自己的理想。
　　——吴井军（北方工商管理学院院长）
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编辑推荐

《心灵财富教练》是一系列能帮助个人改变态度、信念与思维方式的书，这同样是一本能提升管理者
处理各种状况的书，这当然也是一本能提升团队领导力的书，这更是一本能改变企业结构建立高效、
健全、有价值的沟通渠道，引发自我创新、目标坚定、成就高效能团队的书。
——李践（云南风驰传媒集团CEO、行动成功学创始人）李胜杰老师将他八年来素质训练的丰富经验
，总结出一套适合中国人提高成功素质的系统办法，希望它能够为二十一世纪不断努力奋斗的所有中
国人提供帮助。
——李阳（疯狂英语创始人）如果你想增强团队的凝聚力、战斗力，让大家树立团队精神、爱心意识
和互助观念，并希望增进彼此之间的信任，同时希望增强员工的表达力、协调力、管理能力及心理素
质。
把“心灵财富”带回家，我深信它就是你想要的。
——刘景斓（北京人间远景文化交流公司董事长超级口才教练、亚洲一流演说家）心灵财富简单实用
，却渗入了中国文化精髓。
李胜杰老师独特的训练风格，教练理念能够迅速提升管理者的能力和团队的领导力，能使每个渴望成
功的人找到自己的成功之路，实现自己的理想。
——吴井军（北方工商管理学院院长）心灵财富带给我的震撼是前所未有的，它使我的生活发生了巨
大的变化，它改变了我的思维方式、态度和信念，把我带领到一个更加积极、乐观、自信的天地，相
信它能给更多的朋友带来成功和财富。
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