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作者简介

玛利亚.葛莫利是国际间享有盛名的家族治疗师，与美国最具影响力的治疗大师维琴尼亚.萨提尔亦师
亦友。
本书呈现玛利亚充满勇气的生命历程，她饱受战火摧残、数次潜行死亡阴谷、历经人性善恶，却积极
面对各种挑战，淬砺强韧的内在力量，活出自由与尊严。
而且，深信人性的光明与美善，永不放弃美好生活的理想，热切地与生命共舞。

此外，玛利亚.葛莫利在书中也详述她追随萨提尔学习的过程，以及在机缘巧妙下向许多老师学习的感
受与收获。
她透过多样化的学习，整合个人的生命信念，并形朔其灵性直觉跟随过程的独特风格。
从一九八三年开始，每年皆应邀来台授课，至今不缀。
国内咨商辅导、心理治疗领域多位素孚盛名的专家学者及青壮时代，均上过其带领的“家族重朔工作
坊”，在她真诚、机智、人性化的指导之下，对个人及家庭作出正向的转化。
同时，玛利亚.葛莫利多年来也积极在台湾指导家庭重朔的专业人员，在严谨的训练之下，培育出助人
改变的种子成员，亦是她对台湾不可磨灭的重大贡献。
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