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前言

心灵财富智慧自序自从《心里财富训练》工具书出版以来，我一直被出版社及读者催着尽早将其理念
篇问世，可我一直奔波于全国各地的训练场中，只等靠训练间隙时间进行写作，时断时续，苦不堪言
。
但因为有了大家的期待，辛苦的背后又有一种力量与使命感。
现在此书终于跟大家见面了，愧疚中也算松了口气，在此更要感谢大家一直以来的关爱和支持。
随着现代生活的节奏加快，我们不得不面对现代生活中瞬息万变、纷繁复杂的各种变幻，适应快节奏
、高压力的生活，所以调试、转换心态的能力必须要加强，我们能够掌握一套有效、简单的心态调试
理念与技术更是尤为重要。
人类的终极目标是收获幸福，但是幸福美满其实又是很虚幻的东西，它没有外物作为标准，看不见摸
不着，但是却是人的一种满足感和安全感，是一种踏实的心情，所以，有时候幸福真的是很喜欢我们
玩捉迷藏，我们总是在它的外部徘徊，追寻，又充满迷茫。
因为人心的复杂，人们追求幸福的能力各有不同。
很多时候，外部的物质世界并不能满足我们，我们的内心常常有很多焦虑。
但一个人是阳光灿烂、喜悦满心，还是孤独无助、沉沦失意，这主要是由我们的信念、态度来支配的
，所以，我一直用这种“心灵财富”的理念来传播幸福的真谛，我们自己就是一切的根源，事物本身
没有好与坏，但是我们的思维模式和态度却能够评判事物的好与坏。
只有强健的躯体，并不算是一个完全健全的人。
在强健对的去体内，必须同时具有一中正常而良好的心理，这才是我们获得幸福、取得成功的前提。
我们每个人都可能遭受官场失利、情场失意、商场失败等方面的打击；我们每个人都会经受幸福时的
满足、顺利时的舒畅、委屈时的压抑、挫折时的迷茫，这所有的一切组合在一起就是我们的人生。
我希望看到的是，无论人生的滋味如何，我们都能够泰然的品尝，就仿佛它是上天的礼物，接受它，
并且感恩。
《心灵财富智慧》这本书与《心灵财富训练》、《心灵财富教练》都是我关于“心灵财富”理念的一
系列拓展和延伸。
此书理念皆由“心者道之主宰”出发，主张用心去感受生命中的所有事件，不断的迁善、修正内在与
外因和谐的能力，为自己走过幸福、健康、快乐、富有的人生打下坚实的基础。
此书的面世要感谢北京华韵大成文化传播有限公司的陈龙海先生及全国各地支持我的朋友及学员们。
谢谢大家，希望我的书对读者朋友有所助益！
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内容概要

　　《心灵财富智慧》与《心灵财富训练》、《心灵财富教练》都是关于“心灵财富”理念的一系列
拓展和延伸。
此书理念皆由“心者道之主宰”出发，主张用心去感受生命中的所有事件，不断的迁善、修正内在与
外因和谐的能力，为自己走过幸福、健康、快乐、富有的人生打下坚实的基础。
　　随着现代生活的节奏加快，我们不得不面对现代生活中瞬息万变、纷繁复杂的各种变幻，适应快
节奏、高压力的生活，所以调试、转换心态的能力必须要加强，我们能够掌握一套有效、简单的心态
调试理念与技术更是尤为重要。
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作者简介

李胜杰，国际催眠激励大师，著名企业教练，美国NGH/AAH催眠协会顶尖催眠师，亚洲国际催眠师
培训学院院长，李阳疯狂英语训练营首席激励导师，福建省情商研究会副理事长，团中央、国家妇联
、关工委“关注未来关注孩子”活动演讲专家，具有华文讲师中公认的第一魔力声音的称号，训练足
迹遍布中国各地，培训了数十万的学员，曾辅导培训的企业：德国ABB、中兴通讯、摩托罗拉、中国
电信、TCL、联丰恩康明斯、香港瑞安、中国移动、胜利油田等数百家国内外著名企业。
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书籍目录

第一章 开启心灵我是一切的根源倾听来自自己心灵的声音永远不要给自己找借口为自己的人生负责无
力改变世界，那就改变自己爱的力量第二章 改良思想相信，就是真的心有所想，行有所动暗示的力量
一切皆有可能勇敢去尝试改变，从现在开始第三章 走出困境再坚持一会儿人可以被毁灭，但不可以被
打败打造阳光的世界认识你自己放弃与新生第四章 超越伤痛你永远不是受害者感谢折磨你的人宽恕经
历了痛苦，你就接近了天堂第五章 释放自己每个人都有一张面具快乐的源泉展现真我风采我很重要拂
去心灵的尘埃第六章 重塑自我不完美——接受漏洞百出的自己自卑——更努力地完善自我抑郁——让
阳光照进心田狭隘——增加心灵的宽度苛求——改变自己再要求他人第七章 热爱生命即使卑微，也永
不放弃生活在当下生命来不及等待让生活绽放光彩第八章 寻找幸福幸福是什么驾驭心灵不要比较我们
都不需要太多让灵魂散发香味第九章 勇于梦想因为有梦想，人生才精彩任何梦想都需要脚踏实地激情
成就梦想追寻多样的美丽人生第十章 财富人生成功需要有目标时时成功，处处成功实现最佳目标拥有
独一无二的财富财富从思想来
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章节摘录

痛苦可以锤炼出锋利之剑，痛苦可以完美生命，痛苦可以让卓越者更加卓越。
与其说痛苦是敌人，还不如说它是朋友，让你坚韧，让你清醒，让你从无知走向博学。
痛苦在人生的众多感触中，是最为回味无穷的一剂良药，它治愈了诸多病症：拖延、懒惰、恐惧、虚
伪和邪恶⋯⋯这需要内心中深刻的反省。
没有痛苦，我们将无法寻觅知音；没有痛苦，我们无法认清敌人；没有痛苦，我们将在混沌中丧失。
所以，痛苦成了我们为人处世的一种态度，让我们体会了生的意义，让我们重新审视生命。
路德被囚禁在瓦特堡的时候，把《圣经》译成了德文。
但丁被宣告死刑，而且度过囚徒生涯二十年，他的作品在这一时期完成。
贝多芬在两耳失聪、生活最悲痛的时候，写成他最伟大的乐曲。
席勒为病魔缠绕十五年，他最有价值的书本，也就是在这个时期中写成的。
弥尔敦在双目失明、贫病交迫的时候，写下他的名著。
所以有人甚至说：“假使那正当的话，我宁愿祈祷着更多忧患的到来，为了要得到更多的幸福。
”一个大无畏的人，愈为环境所困，反而愈加奋勇，不战栗，不退缩，胸膛直挺，意志坚定，敢于对
付任何困难、轻视任何厄运、’嘲笑任何阻碍。
因为忧患、困苦不足以损他丝毫，反足以加强他的意志、力量与品格，使他成为伟大的成功者。
也正是在这个意义上，陀斯妥耶夫斯基说出了这句耐人寻味的话：“我只担心一件事，就是怕我配不
上我所受的苦难。
”勇敢地迎接苦难吧，因为只有经历了痛苦，你才能到达人生最美丽的天堂。
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媒体关注与评论

这是一系列能帮助个人改变态度、信念与思维方式的书，这同样是一本台巳提升管理者处理各种状况
的书，这当然也是一本能提升团队领导力的书，这更是一本能改变企业结构建立高效、健全、有价值
的沟通渠道，引发自我创新、目标坚定、成就高效能团队的书。
　　——李践（云南风驰传媒集团cE0、行动成功学创始人）李胜杰老师将他八年来素质训练的丰富
经验，总结出一套适合中国人提高成功素质的系统办法，希望它能够为二十一世纪不断努力奋斗的所
有中国人提供帮助。
　　——李阳（疯狂英语创始人）如果你想增强团队的凝聚力、战斗力，让大家树立团队精神、爱心
意识和互助观念，并希望增进彼此之间的信任，同时希望增强员工的表达力、协调力、管理能力及心
理素质。
把“心灵财富”带回家，我深信它就是你想要的。
　　——刘景斓（北京人间远景文化交流公司董事长超级口才教练、亚洲一流演说家）心灵财富简单
实用，却渗入了中国文化精髓。
李胜杰老师独特的训练风格，教练理念能够迅速提升管理者的能力和团队的领导力，能使每个渴望成
功的人找到自己的成功之路，实现自己的理想。
　　——吴井军（北方工商管理学院院长）心灵财富带给我的震撼是前所未有的，它使我的生活发生
了巨大的变化，它改变了我的思维方式、态度和信念，把我带领到一个更加积极、乐观、自信的天地
，相信它能给更多的朋友带来成功和财富。
　　——汪启君（三德利酒业集团董事长）

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心灵财富智慧>>

编辑推荐

《心灵财富智慧》是心灵财富丛书之一。
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