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前言

痛风，根据受累关节囊液中是否存在尿酸结晶，就很容易被确定诊断。
如果充分考虑到一些共患疾病，大多数急性痛风性关节炎也是可以安全而又有效地治疗的。
但是，痛风患者血尿酸水平究竟降低到多少，才能达到减少痛风发作频率和缩小痛风石的目的呢？
另一方面，所有接受降尿酸治疗的患者，都应得到有效的管理，实际上我们对此做得并不好。
尤其是临床上因疏于对关节液结晶的检查，使得痛风经常被误诊或漏诊。
这是因为人们太过于信赖血尿酸水平对痛风诊断的价值了。
此外，对于血尿酸水平的解释，也不能简单化。
临床上常见的情形是：“即使决定了对高尿酸血症进行治疗，但因降尿酸治疗不达标、血尿酸水平监
测不足以及药物治疗过于保守，使得治疗并非经常有效，也并非最为恰当。
”鉴于此，针对痛风和高尿酸血症患者的教育与管理甚为迫切！
本书结合实例，追根溯源，深入浅出，与时俱进，对痛风的发病从历史到现实做了生动的描述，并结
合现代医学进展对痛风及高尿酸血症的诊断、治疗做了充分的说明。
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内容概要

早在公元前5世纪就己被认识，并被称作“王之病，病之王”的痛风，现已不再是富人和名人的专利
。
人们在体检中司空见惯的“高尿酸血症”，就是痛风发作的生化基础。
现如今，痛风治疗已非难事，但是如何预防痛风发作，降低高尿酸血症发生率，如何对待高尿酸血症
，仍是极大的挑战。
    鉴于此，作者用通俗的语言，深入浅出地介绍了痛风的各个方面，用诗化的辞藻，明白晓畅地评述
了痛风的历史、现状以及应对措施。
作者期望高尿酸血症及痛风患者在理解疾病来龙去脉的基础上，调整自己的生活方式，适时地中医养
生。
以获得康乐人生。
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章节摘录

插图：有证据表明，秋水仙碱是古代疗法中唯一被确认的抗关节炎制剂。
可以说，秋水仙类草药的使用，为后来秋水仙碱有效治疗痛风关节炎，做了重要的经验性准备。
古希腊著名医家希波克拉底在其临床著作《希波克拉底全集》中，第一次完整地记录了痛风。
书中风湿一词，源于古希腊语rheuma，意指“流动”，反映了人们当时对风湿病病因的推测。
并且提出人体内有4种基本液体：血液、黏液、黄胆汁和黑胆汁，其中任何一种体液失调或流动异常
均可引起风湿病。
尽管对体液是如何引起关节炎症的，书中并未作出说明，但是，在长达两千年的漫长岁月里，体液论
在风湿病的病因学中，占据着统治地位。
他特别指出，痛风是由于一种体液过多，侵袭了关节所造成的。
对痛风关节炎特征的概括，他得出了3句有名的格言：其一，宦官不患痛风。
其二，绝经后的妇女有可能患痛风。
其三，青年男性由于荒淫无度才有痛风。
其中唯第3点并不尽然。
痛风发生于男性青春期后不假，但并非是因荒淫无度所造成的。
其余两点，沿袭至今，仍不减其“真理”的光辉。
希波克拉底还指出，足痛风是所有关节中最常出现的，其持续的时间长，易转变成慢性，疼痛固定在
拇趾而不致命。
这些描述无疑是正确的。
此外，他还认识到饮食治疗的重要性，认为嗜酒、放荡不羁和痛风有密切的关系。
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媒体关注与评论

痛风，不只是富人和名人的“专利”，而是每个人都可能得的病。
　　——Kamienski M.博士  痛风的治疗己非难事，但如何做好预防工作，降低患病率，仍是广大医务
工作者面临的挑战。
　　——曾庆馀（汕头大学医学院教授）  换言之，针对痛风和高尿酸血症管理的教育，是急切需要
的！
　　——Brian F.Mandell博士  注意健康的饮食和生活习惯，如控制体重、节制酒精摄入以及合理的饮
食习惯，是预防痛风的最好方法。
　　——阎德文（深圳大学第一附属医院教授）
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编辑推荐

《远离痛风远离高尿酸》：蒲公堂健康教育系列。
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