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内容概要

　　海啸造成严重后果的原因是多方面的，对海啸缺乏防范意识、面对灾难不知所措是重要原因。
如何提高人们的防范意识，面对灾难保持冷静呢？
本书用通俗易懂的语言及图示，普及海啸知识，使读者在了解海洋灾害的基础上，掌握减灾防灾的初
步知识。
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书籍目录

一.认识海啸
　(一)海啸概述
　　1.什么是海啸
　　2.海啸与风产生的波浪的不同之处
　　3.海啸的组成
　　4.海啸发生的影响因素
　　5.环境恶化加剧了海啸对人类的威胁
　(二)海啸与风暴潮
　　1.海啸和风暴潮的不同
　　2.风暴潮概述
　　3.风暴潮的形成因素
　　4.我国风暴潮的特征
　　5.风暴潮的分类
　　6.风暴潮的成灾因素
　　7.风暴潮时空分布
　　8.世界历史上的风暴潮灾害
　　9.中国的风暴潮灾害
　　10.风暴潮的预测与防范
　(三)地震与海啸
　　1.地球结构概述
　　2.揭开地震的面纱
　　3.地震海啸的产生条件
　　4.地震海啸的分类
　　5.海啸的类型
　　6.海啸的危害
　　7.生态救灾是怎么回事
　　8.珊瑚礁和红树林的生态功效
二.海啸的预防
　(一)海啸的防御方法
　　1.减轻海啸灾害的必要性
　　2.海啸发生会有预兆吗
　　3.海啸来临前的预兆
　　4.收到海啸警报后应该怎么办
　　5.海啸可以预防
　(二)海啸的防御措施
　　1.海啸预警系统
　　2.日本的海啸预警系统
　　3.美国地震海啸预警系统
　　4.中国地震海啸预警系统
　⋯⋯
三、海啸自救和互救
四、世界海啸灾难纪实
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章节摘录

　　如果当时你正在学校上课，收到海啸警报时，要主动听从老师和学校管理人员的指示，采取相应
的行动。
　　如果你当时正在家里，收到海啸警报时，应迅速把所有的家庭成员召集起来，撤离到安全的区域
，千万不要因为顾及家中的财产损失而丧失了逃生的时间，同时，对当地救灾部门的指示要予以积极
的响应。
　　如果你当时正在海岸边，当你感觉到了强烈的地震或者长时间的震动时，应该立即远离江河、海
边的入海口，迅速往附近的高地或是其他安全的地方躲避；倘使你没有感觉到震动，但却收到了海啸
的预报，为防万一，也要立即往附近的高地或是其他安全的地方躲避。
同时，通过电视或收音机等通信手段掌握最新的信息，在海啸警报没有解除以前，千万不要靠近海岸
。
5.海啸可以预防　　（1）借助动物来预防海啸　　海啸的发生往往给人类造成巨大的损失，但是各种
资料和种种迹象表明，动物对灾难的来临比人类敏感。
2004年的印度洋海啸中尸横遍野，却没有一具是动物的尸体。
斯里兰卡野生动物保护局副局长拉特纳亚克说：“没有一头大象丧生，甚至没有一只野兔死亡，我想
动物可以感觉到灾难即将来临，它们有第六感觉，能预知海啸发生的时间。
”专家根据事实依据发现，动物对自然灾害是天生敏感的，尤其是野生动物。
印度尼西亚苏门答腊岛野生老虎保护处的工作人员戴比·梅尔特认为：“动物的听觉极其灵敏，它们
极有可能提前察觉海啸将至。
另外，海啸引起的振动会导致气压变化，而气压变化又能起到预警作用，并提醒动物向安全地带迁移
”。
也有一些专家指出，动物拥有“第六感”，但是目前这种说法并没有充足的科学依据可以证明。
南非约翰内斯堡动物园的动物行为专家马修·范·利罗普说，火山爆发或地震发生前，有狗会狂叫、
鸟类会迁徙等许多说法“是没有这方面的专门研究，因为你不能在实验室或者在旷野中对此做出验证
。
此次印度洋海啸中发生的事例为动物有‘第六感’新的证据”。
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编辑推荐

　　自然灾害无处不在，无时不在，迄今为止.人类还没有能力阻止它的发生和带来的损害。
大多数人在突然遭遇自然灾难时会彻底崩溃，他们或哭泣、或尖叫.却不知此时是需要迅速行动的最关
键时刻。
只有少数人能保持冷静。
利用自己所学的灾害自救知识，并迅速采取行动脱离险境、减小损害。
因此，如果幸运的你还没有亲身经历过自然灾难，请千万不要掉以轻心，因为我们谁也无法预料自己
会在何时遇到何种灾难。
　　真心希望你能够在闲暇时多读一读关于危急时刻如何避险自救的书，或许有一天它将帮助你及时
发现险情，找到逃生之路。
我们无法改变和拯救世界，至少要学会保护和拯救自己。
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