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内容概要

本书作为高龄产妇的圣经和生育宝典，有以下特点：　　第一，从高龄产妇最为担忧的胎儿畸形开始
，到十月怀胎的安全生活方法，针对妊娠中的七种疑惑，作了详尽、具体的解答，是引导正确、安全
妊娠的首选指南。
　　第二，收录了有关自然分娩和剖腹产、水中分娩、荡秋千分娩、产后调理、产后减肥等资料，对
高龄产妇是否能够自然分娩、“坐月子”是否要特别护理等各种疑虑和问题给予了详细解答。
　　第三，解答了对育儿的担忧。
关于育儿的苦恼和疑问，本书将及时解答，从而帮助妈妈安全、放心地孕育健康宝宝。
　　第四，记录了亲历者们的经验之谈。
本书对一系列相关问题进行了采访，以便新妈妈们参照亲历者的经验，安全度过妊娠期，更好地抚育
自己的宝宝。
　　第五，收录了韩国权威育我专利《孩子》（Enfant）刊载过的关于妊娠、分娩的详实资料，让您
成为掌握最新妊娠、分娩、育儿信息的前卫准妈妈。
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作者简介

申承朱（妇产科教授），妇产科专业，治疗习惯性流产非常有名。
现任抱川中文医科大学妇产科教授，在盆唐车医院（Bundang Cha Hospital）妇产科坐诊。
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书籍目录

高龄妊娠的调查报告1　晚来却更为美丽的挑战妊娠　其他妈妈们是怎么做的呢？
　妊娠第一烦恼——畸形儿　妊娠第二烦恼——异常妊娠　妊娠第三烦恼——身体不适　妊娠第四烦
恼——选择医院的方法　妊娠第五烦恼——胎教　妊娠第六烦恼——日常生活管理　关于十月怀胎更
多的信息　高龄妈妈的10个月，胎儿的280天2　晚育孕妇的挑战分娩　前辈妈妈们是怎么做的呢？
　分娩第一烦恼——分娩方法　分娩第二烦恼——分娩种类　分娩第三烦恼——产后调理　分娩第四
烦恼——产后出现的问题　分娩第五烦恼——产后减肥　中草药帮助健康孕产　高龄产妇妊娠、分娩
东医宝鉴3　高龄妈妈的幸福感觉育儿　前辈妈妈们是怎么做的呢？
　育儿第一烦恼——新生儿日常护理　育儿第二烦恼——母乳喂养　　育儿第三烦恼——抚育方法　
育儿第四烦恼——培养独立性格　育儿第五烦恼——婴儿疾病百科119　育儿第六烦恼——早期教育　
育儿第七烦恼——做一个健康的准妈妈　关于天然食品的信息　从出生后的4个月开始，要添加辅食
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