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内容概要

食物中蛋白质的质和量，各种氨基酸的比例，关系到人体蛋白质合成的量。
尤其是青少年的生长发育、孕产妇的优生优育、老年人的健康长寿，都与膳食中蛋白质的含量有着密
不可分的关系。
    本书精选36种高蛋白质食物，透析其药理成分、养生效用，并配合多种养生食谱提供对症调养方案
，让您拥有全天候的天然蛋白质医生。
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