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内容概要

在门诊时，经常会见到这样的病人：虽然刚刚步入中年，骨骼的健康问题却已经十分严重，生活痛苦
不堪。
面对生理上不可逆转的退化，我们应该怎样才能维持身体的平衡状态以更好地保护骨骼呢？
只有在末病时注重预防、加以保养，不幸患病后保持良好心态积极治疗、重视功能锻炼，才能让我们
的骨骼健康。
　　本着为病人解除痛苦，令更多人拥有健康的骨骼的良好愿望，我总结了自己近30年来的临床实务
经验，结合骨科门诊中经常被患者询问的问题，参考有关疾病治疗的新知，邀请樊毅医师，共同持笔
此书。
　　本书分为五个篇章，从运动、预防、保养、食疗、治疗五个方面解答了关于骨骼健康的174个常见
问题，主要集中于骨质疏松、骨质增生、颈椎病、脊椎病、腰椎间盘突出症、股骨头坏死等骨科疾病
，以及因骨科疾病而引起的骨折、颈部疼痛、腰腿疼痛、关节不适等其他症状。
　　当骨骼疾病严重时，的确需要接受药物和手术治疗，但比治疗更重要的是通过运动、营养、保护
等基本的保健项目做好预防。
所以本书的重点在于告诉读者怎样在患病之前通过运动和日常保养，维持骨骼健康。
与此同时，也尽量用浅显的语言向广大读者说明了疾病病程的基本特点及治疗要点，给读者提供了一
些简单可行的健骨运动方案和实用有效的健骨食疗方，值得读者参考。
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作者简介

冯志伟，骨科专家，毕业于大连医学院医疗系，1981年起从事骨科显微外科工作，现任鞍山市中医院
医疗副院长，主任医师。
享受市政府特殊津贴。

    近30年来从事显微外科工作，共再植成功1600余1列。
对断指、断掌、断肢等病症多有建树，曾多次获得省市科技成果奖，并被评为市十
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