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内容概要

很多父母都纳闷，该提供的营养都一应俱全了，为什么自己的不安定因素总是比别人瘦小？
不管是一吃就泻肚，或是光吃却不排便，都着实让父母不得不为孩子的营养吸收能力烦心。
尤其是遇到一个既挑食又厌食的宝宝，更让人一个头两个大。
 　　消化吸收是宝宝成长中最重要的事，有好的吸收能力才有充足的营养可供成长所需，而这样的吸
收能力，则全赖一副健康肠胃的帮忙，才能克尽其功。
因此，宝宝的胃口不佳，常常不是眼前的美食不够诱人，而是宝宝的肠胃系统出了问题。
 　　本书从肠胃消化器官的介绍，到宝宝照护上的问题，引申出各种肠胃疾病疑难的解决，或是肠胃
意外状况的紧急处理，引导父母循序了解健胃整肠的正确观念，当面对宝宝的肠胃问题时，不再感到
困惑失措，并能积极面对，给宝宝最适合的照护与治疗。
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编辑推荐

灵魂之窗的重要性大家都知道，但是，眼睛要如何照顾？
视力要如何保健？
服用保健食品就能安心吗？
一有近视情况就要赶快配眼镜吗？
这些答案恐怕就不是每个人都知道的。
而且，眼睛的意外也总是来得令人措手不及，唯有熟知眼睛保健与急救的方法，方可避免使眼部受到
更大的伤害，或造成无法挽回的遗憾。
想要宝宝拥有如鹰眼般的好视力吗？
就从本书开始，让您能全面解决孩童的视力问题，进而能提升孩子的视力，早期奠定视力基础。
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