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前言

　　十卷本《阅读奥林匹克》呈现在我们面前。
有对古希腊古罗马千年奥运的回顾，也有对现代奥运人物、奥运故事、奥运历程、奥运文化艺术的精
彩描述。
图文并茂的十卷本奥运读本，全景式向我们展示了奥运最令人激动、令人难忘的篇章与细节。
　　阅读奥林匹克就是认识奥林匹克，就是学习奥林匹克，也就是传播奥林匹克精神，让奥林匹克进
入我们的生活，影响我们的精神世界，并成为我们生活的一部分，成为我们精神动力的重要来源。
　　现代奥林匹克之父顾拜旦在赞美体育时说：天神的欢娱，生命的动力。
体育，就是美丽；体育，就是正义；体育，就是勇气；体育，就是荣誉；体育，就是乐趣；体育，就
是培育人类的沃地。
　　这样的赞美其实就是赞美伟大的奥林匹克运动。
　　奥林匹克起源于公元前776年的古希腊，距今已有2783年的漫长岁月。
当奥林匹克圣火点燃的时候，它是向奥林匹亚山上诸神献礼的祭祀性活动，当人们向神敬献自己的力
量与竞技之美时，人类获得的是与众神分享因体育竞技而带来的欢娱，所以，奥林匹克是众神的欢娱
，因此是人类的欢乐节日。
奥林匹克是美丽，在竞技场上，人们通过竞技充分展示了力量之美、速度之美、形体之美、意志之美
，还有那无可替代的场面之美。
“你想健美吗?跑步吧！
”这是古希腊名言。
奥林匹克运动最初的竞技只有跑步，后来才有更多的竞技内容加入，使奥林匹克竞技更丰富更刺激也
更激动人心。
奥林匹克还促进了艺术的发展，可以说，没有体育与奥林匹克竞技就没有古希腊绘画雕塑史上那些伟
大的艺术作品，它是人类童年时期最完美的杰作。
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内容概要

　　《阅读奥林匹克（中国卷）》是中国体育运动的一部简史，也是中国奥运简史。
　　《阅读奥林匹克（中国卷）》栩栩如生地向我们讲述了中国古代体育故事，以及体育运动背后鲜
为人知的历史内幕。
清政府愚昧锁国与奥运失之交臂，而中国第一个奥运运动员刘长春孤军奋战洛杉矶运动会，读来令人
感叹伤感，上世纪七十年代中美乒乓外交与中国重新进入奥运会，则使我们看到中国进入文日月世界
行列的决心与勇气，直到许海峰手中的一声枪响，奥运历史上中国人第一次获得金牌，五星红旗升起
在奥运赛场。
它不仅意味着中国体育真正走向世界，成为世界体育竞技场上的主力之一，也意味着中国综合国力的
强大。
　　《阅读奥林匹克（中国卷）》向我们展示中国体育与奥运的历史画卷，特别是中国申奥的第一次
失败与后来的成功，有伤心的泪水也有成功时的巨大喜悦。
　　圣火传递到中国，中华文明的火炬与来自奥林匹克山上的圣火相辉映，中国正强健地向世界展示
自己的力量与美。
　　《阅读奥林匹克（中国卷）》主撰为北京体育大学奥运教研室教授黄亚玲，曾有介绍奥运的专著
出版。
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书籍目录

序言第1章中国古代的体育运动梦开始的地方——先秦时期的体高缘起——原始社会体育的萌芽初级
阶段——夏商周体育的分化略有小成——春秋战国时期体育的成就融合与震荡——秦、汉、三国及魏
晋时期的体育交流借鉴——秦汉时体育的进步合久必分——三国及魏晋时期的体育倒退荣耀与梦想—
—唐宋元时期的体育全盛时期——唐代体育的辉煌盛极而衰——宋代体育性质的转变“瑜”难掩“瑕
”——元代体育的退步日藩前的余晖——明清体育的困境夕阳无限好——明代体育的延续与继承只是
近黄昏——清代体育的衰落第2章揭开面纱初识奥林匹克运动时代的眼泪——擦肩而过的首届现代奥
运会首届现代奥运会在希腊雅典召开的盛况清政府的无知导致中国与首届奥运会失之交臂奥林匹克运
动影响下兴起的国民体育热基督教青年会和教会学校在中国传播现代西方体育落单的英雄——我国首
次派运动员参加奥运会蓬勃开展的国内外体育赛事和中国近代运动竞赛体制的初步形成建立全国性的
体育组织以及与国际奥林匹克委员会的早期联系我国首次派运动员参加奥运会背后的政治斗争刘长春
孤军奋战洛杉矶的始末熟悉的苦涩——组团再再战柏林仍旧全军覆灭纳粹阴影笼罩下的柏林奥运会中
国派出庞大的体育代表团参赛中国足球队被迫闯江湖卖艺凑路费太极拳等表演促进中国武术开始走向
世界隐约的曙光——拨开战争阳后的奥运新征程战争与中断了12年的奥林匹克运动中国代表团三战奥
运赛场依旧空手而归延安苏区的体育——通向奥运另外一条道路第3章　五星红旗开始飘扬在奥运赛
场赫尔辛基赛场上迟到的中国代表团运动成绩大丰收的奥运会开幕前一天迟到的参赛邀请新中国翻开
奥运新篇章与奥林匹克运动长达这20余年的隔离新中国首个体育飞速发展的时期积极筹备参加墨尔本
奥运会捍卫民族尊严，脱离国际奥委会中国人第一次站在奥运会领奖台上重返奥运的艰难之路团结第
三世界力量开展破冰斗争乒乓外交——打开中美关系的大门中国奥委会的合法地位终得恢复
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媒体关注与评论

　　奥林匹克运动乃健身之道，奥林匹克文化是精神补品。
《阅读奥林匹克》将构成一种享受。
——魏纪中　　举奥运圣火，燃和平梦想——美林　　阅读奥林匹克，创造中华辉煌。
——姜昆　　你想了解奥林匹克的真谛吗？
你想感受奥林匹克的魅力吗？
请阅读奥林匹克，让奥林匹克精神永远激励我们奋进！
——黄亚玲　　这是一套完美展现了奥运精神、竞技之美的丛书，图文并茂、生动有趣。
从未想到过自己右以亲身经历奥运，虽然不是像运动员一样驰骋赛场，但在这个灿烂的夏日里，作为
志愿者的我，同样享受到了参与的喜悦、胜利的荣光。
——陈小墨

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<阅读奥林匹克>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


