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前言

　　伟大的奥林匹克　　十卷本《阅读奥林匹克》呈现在我们面前。
有对古希腊古罗马千年奥运的回顾，也有对现代奥运人物、奥运故事、奥运历程、奥运文化艺术的精
彩描述。
图文并茂的十卷本奥运读本，全景式向我们展示了奥运最令人激动、令人难忘的篇章与细节。
　　阅读奥林匹克就是认识奥林匹克，就是学习奥林匹克，也就是传播奥林匹克精神，让奥林匹克进
入我们的生活，影响我们的精神世界，并成为我们生活的一部分，成为我们精神动力的重要来源。
　　现代奥林匹克之父顾拜旦在赞美体育时说：天神的欢娱，生命的动力。
体育，就是美丽；体育，就是正义；体育，就是勇气；体育，就是荣誉，体育，就是乐趣；体育，就
是培育人类的沃地。
　　这样的赞美其实就是赞美伟大的奥林匹克运动。
　　奥林匹克起源于公元前776年的古希腊，距今已有2783年的漫长岁月。
当奥林匹克圣火点燃的时候，它是向奥林匹亚山上诸神献礼的祭祀性活动，当人们向神敬献自己的力
量与竞技之美时，人类获得的是与众神分享因体育竞技而带来的欢娱，所以，奥林匹克是众神的欢娱
，因此是人类的欢乐节日。
奥林匹克是美丽，在竞技场上，人们通过竞技充分展示了力量之美、速度之美、形体之美、意志之美
，还有那无可替代的场面之美。
“你想健美吗？
跑步吧！
”这是古希腊名言。
奥林匹克运动最初的竞技只有跑步，后来才有更多的竞技内容加入，使奥林匹克竞技更丰富更刺激也
更激动人心。
奥林匹克还促进了艺术的发展，可以说，没有体育与奥林匹克竞技就没有古希腊绘画雕塑史上那些伟
大的艺术作品，它是人类童年时期最完美的杰作。
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内容概要

此书是展现奥运文化艺术多彩的画卷。
以大量优美的图片和精彩文字向读者介绍美术、雕塑、文学、诗歌、音乐、电影等各种文化和艺术形
式在奥林匹克运动中的表现，使我们对奥林匹克与文化艺术有一个整体的认识与了解，美轮美奂的奥
运艺术也使我们获得身心愉悦与享受。
奥林匹克是人类的体育赛事，也是盛人的文化节日，它足人类体育精神与艺术精神的完美融合，它不
仅展现人体之美，还通过体育这⋯形式赞美人体之美、生活之美、运动之美。
　　现代奥林匹克运动的创始者顾拜旦先生，从一开始就将体育与文化紧密融合，使奥林匹克变成了
一种真正意义上的社会文化现象。
奥林匹克运动从诞生之日起也就不局限于单纯体育这一领域，从而蕴含了更加丰富的文化内涵。
　　本书由北京2008年奥运会火炬手王祖爵教授编著，他曾亲自到奥林匹克博物馆与奥林匹克国际委
员会总部访学，获得大量第一手资料，使本书内容翔实丰富。
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章节摘录

　　第1章　奥林匹克运动会象征性标志、节庆和开闭幕式　　会徽、会标、宣传画、吉祥物、奥林
匹克艺术节活动和奥　　运会开、闭幕式的大型文艺表演，都从不同方面、不同层次在每4年一届的
奥运会中高度集中地表现出来，挖掘和展示主办国、主办城市的民族文化，民族风貌；宣传奥林匹克
文化和弘扬奥林匹克精神，成为奥林匹克运动会不可分割的组成部分。
　　这些可触、可见、可听的文化艺术形式，极大地丰富了奥林匹克运动会的内涵，让运动会增添欢
乐喜庆的节日气氛，也让4年一届的奥运会在漫长的周期中始终充满着奥林匹克文化的浓郁气息，从
而反映着人类文明的进步和推动着人类社会的发展。
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