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前言

　　中央美术学院聚集和造就了一大批中外闻名的艺术家，众多艺术家曾在中央美术学院执教或深造
，每年的美术高考更是吸引了大量的考生。
我希望能够以本书收集的优秀作品为例证，来说明在素描写生过程中，锻炼与提高形体感受能力的重
要性。
　　在美术高考教学工作中，我们经常会听到一些学生抱怨进步太慢，也看到一些练习多年的学生在
写生方面无法获得实质性的突破。
究其原因，我认为大多与形体感受能力的缺失有关。
　　素描练习的要点　　1、形是素描最重要的因素，在练习人像时，首先要把握好人的外轮廓特点
，基本动态，其次是把握头形特点，五官特征。
　　2、大关系明确，利用光源拉大明暗面反差。
　　3、受光及侧光面的灰调子变化一定要贴近模特脸部结构，细节的刻画，应符合大关系的要求，
避免琐碎。
　　4、尽可能地深入到位，对五官的表达一定要充分，拉开面部的节奏。
　　5、控制固有色，拉大毛发、眼睛、皮肤及固有色的对比，避免脸部背光过黑，与头发等颜色混
为一谈。
　　练习方法　　1、多画速写，提高抓形能力。
　　2、多临摹，学习别人的绘画经验和处理手法。
　　3、多画长期的石膏作业，加强深入能力。
　　我学素描的经历　　素描是我学习最早的绘画科目，从开始的石膏练习到静物，再到人像，一直
都是老老实实地去练习，白认为是我最好的一科。
但在第一年的考试中却考了一个最低的分数，备受打击。
考后总结中才发现，考试的时候不能一味的用能力去画，也要通过大脑去思考，去安排绘画的重点，
当年我在试卷上到处刻画，从模特的头到手每一个细节都不放过，造成画面效果不整。
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内容概要

　　中央美术学院聚集和造就了一大批中外文明的艺术家，众多艺术家曾在中央美术学院执教或深造
，每年的美术高考更是吸引了大量的考生。
《中央美术学院美术高考全国第1名精品范画：素描人像2》收集的作品就是从这些考生中的优秀素描
作品中精选出来的。
从这些创作作品来看，几位作者都显示出了高超的水平，画面手法多样，技巧娴熟，具有很强的艺术
感染力。
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作者简介

　　朱传奇，黑龙江鹤岗人，2006年以总分350分的成绩考取中央美术学院造型专业第一名，其中素描
单科第一名。
同年进入中央美术学院学习。
经过多年考学经历使其积累和提炼一套完整而又直接有效的教学方法，在教学中让学生避开弯路，针
对美院考学的要求有目的的训练，使学生在短期内迅速提高。
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