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内容概要

不用人们熟悉的肢体语言，三十而立的黄豆豆选择用文字直接展示自己的心路历程。
该书写作历时4年，用150张照片和8万余文字，记录了黄豆豆孩提、求学、成长、创作的一系列经历。
    全书用《豆》、《志》、《飞》、《舞》四个部分贯穿，记录了黄豆豆在温州的12年孩提时期，少
年走上舞蹈道路，大学毕业世界各地创作表演，以及成家立业探索中国舞蹈走向世界的成长故事。
书中还以散文的形式记录了他与国内外艺术大师们合作的经历，以黄豆豆个人笔触展现舞者成长经历
之余，融入了他对中国舞蹈传承与发展的思考。
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