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内容概要

本书附赠CD一张！
感情，总是会以一种猝不及防的方式让人在瞬间懂得了生活中故事与故事之间的含义，让人体验了岁
月与人物之间的心事和激情，但往往到那时，该发生的或不想让它发生的都已经发生，所以三毛会说
：不可说，不能说，一说就是错。
可是作者很想结束“感性”和“理性”在人们感情抉择中的分离状态，想告诉人们在做出选择的时候
是可以获得你真正想要的生活的。
那么，我们究竟凭什么来作出这种选择?这就是作者想通过这本书来回答的问题。
也许在我们摆弄完了这些青豆、玉米粒儿、胡萝卜和马铃薯，会在毫无准备的情况下幡然醒悟：感情
上想不明白的事情其实你永远想不明白，这时候理性也许更可以帮助我们。
究竟为了什么?为了不会错过那一生只属于我们一次的机会，而不要让感情白白地等了你一生，如果你
说——你需要的是至爱。
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