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前言

这是一套儿童钢琴入门手指训练教材，共分三个部分：第一部分是手指操。
针对儿童在钢琴学习的初级阶段将要遇到的基本演奏技巧，从手臂、手腕、手掌到手指等各个言部位
进行简单有趣的动作训练，使小朋友们在没有开始弹琴前就拥有弹钢琴的正确手型，学会手指的运动
方式，体会到手的不同部位的用力感觉，为钢琴演奏的学习打下一个良好的基础，建立一个初步的概
念。
第二音部分是结合手指操而编写的手指练习。
小朋友们和家长们会惊喜地发现：做过手指操，小手很听话耶！
原来弹琴可以这么简单，手指练习可以这么容易、这么方便、这么有趣⋯⋯第三部分是音阶。
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内容概要

如何提高儿童学习钢琴的兴趣，是当今幼儿钢琴教学中的一个难题。
幼儿时期是学习钢琴的最佳年龄。
但是伴随这个年龄段的教学困难是孩子尚未懂事，一切都由着兴致来。
这些苦恼长年来一直困扰着钢琴教师和家长，如何提高幼儿学习钢琴的兴趣，培养起主观的学习能动
性是目前幼儿钢琴教学中迫切需要解决的问题。
为此本书作者经过长期思考与摸索，编出了一套符合幼儿心理的方法。
这些方法结合了幼儿平时喜欢玩耍的游戏，因此符合他们的兴趣，获得了孩子们的喜爱。
通过近二十年的教学实践，证明这是个有效的方法。
今整理成文，供教师同行和家长们使用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童钢琴入门教程-手指训练操>>

书籍目录

前言第一部分  手臂放松操    第一节  大象甩鼻子——手臂放松的练习    第二节  小猴荡秋千——手臂用
力的练习    第三节  荷兰大风车——手臂协调的练习第二部分  手指练习操  一、互指练习操    第一节  宝
宝抱大熊——手臂重量垂落的练习    第二节  石头剪子布——手指关节的练习    第三节  小矮人的门—
—2、3、4、5指的练习    第四节  金鱼的嘴巴——手指站立的练习    第五节  造个小房子——手型和独立
抬指的练习    第六节  一排大钩子——手型和组合抬指的练习  二、大坶指的练习    第一节  滑滑梯——
大拇指的练习    第二节  小雨刷——大拇指的横向练习    第三节  摁图钉——大拇指的旋转练习  三、手
腕的练习    第一节  升降梯——手腕的纵向练习    第二节  摇摆舞——手腕的横向练习    第三节  画圈圈
——手腕的转圈练习    第四节  拿苹果——六度、八度、和弦的手腕练习    第五节  翻跟斗——手腕的
转位练习    第六节  拱拱虫——手腕的伸缩练习  四、双手协调的练习——智力开发游戏　　第一节  锤
子与抹布    第二节  一枪打六个    第三节  拧来又拧去    第四节  拳击热身赛第三部分  手指综合训练  一
、基础练习　　1.溜溜球——手指的非连音练习　　　右手2指的练习    　左手2指的练习    　右手3指
的练习    　左手3指的练习    　右手1、2、3指的练习    　左手1、2、3指的练习    2.汉堡包——手指的双
音练习    　右手1、3指的双音练习    　左手1、3指的双音练习    　右手1—5指的双音练习    　左手1—5
指的双音练习    3.钓鱼——手指的落起练习    　右手2、3指的落起练习    　左手2、3指的落起练习    　
右手1—5指的落起练习    　左手1—5指的落起练习    4.钓大鱼——手指的落连起练习    　右手1、2、3
指的落连起练习    　左手1、2、3指的落连起练习    　右手1、2、3、4指的落连起练习    　左手1、2、3
、4指的落连起练习    5.冰糖葫芦——五个手指的连奏练习    　右手五个手指的连奏练习    　左手五个
手指的连奏练习    6.钻山洞——大拇指的转位练习    　右手大拇指的转位练习（一）    　左手大拇指的
转位练习（一）    　右手大拇指的转位练习（二）    　左手大拇指的转位练习（二）  二、音阶、琶音
、双音与和弦    C大调    a小调    G大调    e小调    F大调    d小调    D大调    b小调    bB大调    g小调    A大调  
 #f小调    bE大调    c小调

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童钢琴入门教程-手指训练操>>

章节摘录
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