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前言

　　多年从事美声艺术表演与教学工作的我，编写这套有声版美声歌曲集的出发点，是为了让那些学
习美声唱法的歌者与教美声唱法的师者，在学习外国歌曲时能得到更多的方便。
　　我国的美声声乐教材市面上虽然不少，但大多数雷同，无非是出版单位与封面设计的不同。
能编写与众不同的美声声乐教材让我倍感兴趣。
国外的美声声乐教材市场，美国与欧洲有些不同，欧洲几乎没有有声版的教材，而美国出版的多是有
声教材，但范唱及音像等都比较简单，有些教材有译词和发音的国际音标，但没有范唱，有些有范唱
但没有译词与音标。
因此，我综合优缺点，进行整合：从乐谱到国际音标，从词对词翻译到歌词大意，加上示范演唱和特
别为每一首歌曲录制的伴奏音像，以及针对歌曲编写了演唱指导。
目的即是为了让更多的人对美声唱法感兴趣，为歌者学习美声提供更便捷、更全面的学习条件。
　　在三十多年的演唱生涯中，我曾演唱过不少中外歌剧、清唱剧、神剧，及艺术歌曲、民歌和流行
歌曲等。
但编写美声有声教材时还是觉得心有余而力不足。
虽然这些歌曲男声女声都能唱，高声部中声部都可以唱，但是由于习歌者常有各种具体的声部（如花
腔男、女高音），以及每个习歌者有着与别人不同的嗓音条件，本曲集不能包罗万象，也因此留有遗
憾。
　　转眼我在中央音乐学院声歌系任教快四年了，虽然我可以说是一个老演员了，但教学上我还是一
位“年轻”教师。
在教学过程中，我不断探索与学习，使我深深体会到，教学与演唱的不同，也深知自己学识浅薄。
尽管如此，斗胆编写此美声有声教材曲集，并计划编写更多的教材，因为我相信改革开放后，声乐教
育需要探索、学习更多更广的国外优秀作品，我国的声乐教材还需要法语艺术歌曲，德语艺术歌曲，
英语艺术歌曲以及拉丁语“神曲”等等有声教材。
　　我只想为发展和繁荣我国的声乐艺术尽一份微薄的力量。
由于本人编写经验不足，一定会有不少欠妥之处，敬请大家见谅与启正。
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内容概要

　　我国的美声声乐教材市面上虽然不少，但大多数雷同，无非是出版单位与封面设计的不同。
能编写与众不同的美声声乐教材让我倍感兴趣。
国外的美声声乐教材市场，美国与欧洲有些不同，欧洲几乎没有有声版的教材，而美国出版的多是有
声教材，但范唱及音像等都比较简单，有些教材有译词和发音的国际音标，但没有范唱，有些有范唱
但没有译词与音标。
因此，我综合优缺点，进行整合：从乐谱到国际音标，从词对词翻译到歌词大意，加上示范演唱和特
别为每一首歌曲录制的伴奏音像，以及针对歌曲编写了演唱指导。
目的即是为了让更多的人对美声唱法感兴趣，为歌者学习美声提供更便捷、更全面的学习条件。
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作者简介

　　张建一，我国优秀旅美歌剧表演艺术家、男高音歌唱家张建一，以他优美自然的音色和富有表现
力的演唱，以及音乐上透彻的诠释和对西洋歌剧风格的正确掌握，赢得了世界各地歌剧院的青睐，被
欧美歌剧界和媒体誉为“当今最杰出最优秀的亚洲男高音歌唱家”。
多年来，他的歌声遍及世界各大剧院，和各大交响乐团合作。
20世纪末，张建一被英国剑桥国际传记中心授予“20世纪杰出人才”奖，2003年被选入《1000个伟大
的美国人》一书，2005年被该组织授予“百人音乐家最高成就奖”，并选入《20世纪杰出音乐家》一
书。
　　张建一出生于浙江湖州。
毕业于上海音乐学院声乐系和美国纽约朱丽叶音乐学院歌剧系，曾师从周小燕教授。
1984年在有40多个国家和地区250多位歌唱家参加比赛的第三届维也纳国际歌剧歌唱家比赛中荣获第一
名，同时获得德国《歌剧世界》杂志特别奖、匈牙利国家电视台观众奖。
1986-1989年在美国留学期间荣获帕瓦罗蒂国际歌唱比赛大奖、美国音乐家基金会歌唱比赛第一名、美
国萨利凡音乐基金会歌唱比赛第一名、美国纽约歌剧俱乐部歌唱比赛第一名、纽约大都会歌剧院歌唱
比赛和利德克劳斯音乐基金会歌唱比赛的大奖。
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前言关于演唱意大利歌曲的几点参考提示我美丽的阿玛丽莉快逃吧，姑娘们怜悯我吧，仁慈的主我多
么痛苦迷人的小嘴，请告诉我心魂亲切的森林尼娜我温柔的热情我心里不再感到爱情的喜悦百合与玫
瑰让我们彼此相爱可怜我吧，我的偶像爱的回报去吧，幸运的玫瑰魅力最后的歌夏夜的月光黎明我所
迷恋的人
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