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前言

这本《七年制古典芭蕾舞基本训练教程》（以下简称《教程》）是参照原有的教学大纲，不断总结同
行和自己的教学实践，逐步积累的产物。
早在1991年我就试编了《教程》的雏形，并对谭元元等学生进行了教学试点，取得了较好的成效。
又经过多年的国内外教学实践，吸取了国际先进的教学理念，进行了再修改，完成了这本适合芭蕾舞
专业教师试用的《教程》。
时代在前进，舞蹈在发展，教学要创新，教材要努力体现时代性、创新性。
我参阅多本芭蕾教学大纲又结合教学实际，在《教程》中除编写了教学的要求、教学的方法、以及教
学的步骤，还强调了以下内容：1.纲领性和操作性结合教学大纲是教学的依据和纲领，具有相对稳定
性。
但在实际教学中，由于教师对大纲的理解和掌握的程度不同，在教学中就会出现偏差，超前或滞后等
，教学结果当然也就不同。
因此，我在这本《教程》中对每学期教学要求进行了规范和细化，详细介绍了每个动作的要求、教学
方法，便于在教学中掌握，使教师能按部就班，循序渐进，有章可循，这样就能使教学严控在大纲要
求的范围内，同时也明确了考核标准，使教师在教学中心中有底，不会偏离教学的大方向。
2.完善学生身体的各部位全面协调为了培养学生的舞蹈意识，加强对学生的完整性和艺术性的训练，
把头手的训练及与动作的配合及辅助动作、舞步等编入《教程》中，成为基本训练部分，使学生的基
本功的训练更完整全面。
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内容概要

　　舞蹈是一门最能表现人的生命情调，最直接有力地展现人的生命力的艺术。
进入二十一世纪，随着人民群众生活水平、生活质量的提高，舞蹈又一次迎来其发展的黄金时代，她
已成为与人们日常生活融合最为密切的艺术形式之一。
　　在上海市舞蹈学校即将迎来建校50周年之际，舞蹈系列校本教材的出版为广大舞蹈艺术教育者和
爱好者献上了一份适时的厚礼。
这是曾为国际国内培养了大批舞蹈艺术家的上海舞校优秀教师集五十年智慧结晶而撰写的系列教材，
它充分结合了舞蹈教学的生理特性和心理特点，融知识性、训练性和实用性于一体，强调了舞蹈训练
的规范、系统和科学性。
整套系列教材图文并茂，学术性尤为突出，也有可操作性，对于从事舞蹈教学研究的专业人员和实际
承担课程教学的一线教师都有重要的参考价值和借鉴作用。
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