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内容概要

本书收集了作者多年来在各种书刊上发表的文章，主要是让广大读者和芭蕾爱好者更多地了解芭蕾的
历史发展情况及其艺术特征，同时涉及到了一些舞蹈、舞剧的创作知识。
由于时间跨度比较大，所以不免出现前后不一致的提法，不过作者还是决定保留文章的原貌，不做更
多的修饰，以便更真实地反映认识上的差异。
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作者简介

肖苏华，中国著名舞蹈编导、教育家、理论家、北京舞蹈学院资深教授，硕士研究生导师，中国舞蹈
家协会芭蕾艺术委员会常务副会长，国务院特殊贡献专家。
 
    曾二十七次代表中国出任重大国际芭蕾舞和现代舞比赛的评委，以及二十多次担任全国性舞蹈比赛
的评委。
 
    198
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章节摘录

插图：一、走进芭蕾王国舞蹈是人类最古老艺术之一。
早在文字、音乐、绘画、戏剧等人类文明还没有产生之前的“人之初”时，站立起来的人就开始舞蹈
了，也就是古人常说的“手之舞之，足之蹈之”了。
因此舞蹈也就被冠以“艺术之母”的雅称。
仅有5。
0多年历史的芭蕾与舞蹈相比，还是一门年轻的艺术，然而后来者居上——今天的芭蕾已在舞蹈王国
中为自己建造了最宏伟神奇、最富丽堂皇的宫殿，令世人向往、陶醉、赞叹！
那么就让我们一起到这座迷人的殿堂里去领略和分享人类精神文明的丰硕成果吧！
1.历史的轨迹芭蕾（Ballet）一词，来源于意大利语的Balletto，意即跳舞。
又来自古拉丁语的Ballo一词，意指在晚会上表演舞蹈，最后用法语的Ballet确定下来，并一直沿用至今
。
早在文艺复兴时期，人文主义思潮影响下的人们开始重视人体本身的价值和作用，从而推动了社会的
经济、科学和文化的迅速发展。
而在文艺复兴的摇篮意大利，王公贵族竞相把艺术作为炫耀自己的权势与扩大政治影响的工具和手段
，他们不惜巨资相互攀比，相互竞争，因此这一时期的文化艺术得到了空前的发展。
芭蕾就是在这样的一个历史背景下开始在意大利宫廷中形成，并在古朴民间舞蹈的基础上，从一种游
戏性质的舞蹈逐渐演变成一种具有确定风格、舞步与技巧的艺术形式。
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后记

65年前还是孩童时，我就开始在苏联学习芭蕾舞。
虽然20多年前，我已“改行”从事舞蹈创作与教学，但是芭蕾情结始终未了结，一直延续至今。
从7岁时，每年在伊瓦诺窝州（省）进行的舞蹈比赛屡屡获金奖，到近20年来几乎年年出任国际芭蕾舞
比赛的评委，为中国选手争取金奖；从当初做芭蕾演员、教师到从事芭蕾舞剧创作的编导，我与芭蕾
的“缘分”剪不断，理还乱，似乎命中注定要与芭蕾打一辈子交道。
其实这一漫长的过程并不轻松，有时甚至是很辛劳和痛苦的，不过我从未放弃或后悔，反而从中感受
到一种极大的满足。
时至今日，自己也不知道什么时候会停止与芭蕾的“共舞”，而这本书可以从不同的侧面反映出我与
芭蕾的几十年情缘。
在此，我首先要感谢已故的爱妻郑文妮，正是她几十年如一日地与我同舟共济，给予我事业上最无私
的支持和巨大的鼓励，才使得我有了这些小小的成就⋯⋯其次，我要特别感谢北京舞蹈学院领导和北
京舞蹈学院编导系为出版这本书给予的全力支持与帮助。
另外，还要感谢上海音乐出版社的领导和责任编辑黄惠民先生，以及我历届硕士研究生李青、卫艳蕾
、张艺、邱敏、陈堂春在出书过程中做出的很大努力。
在这里，我向他们致以最诚挚的谢意。
另外，本书的封面设计曾参考部分画家，摄影师的作品，在此一并表示感谢。
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编辑推荐

《走进芭蕾王国》：北京舞蹈学院建校55周年教学科研成果系列丛书。
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