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内容概要

　　本书是一套用于民乐队日常排练及演出的系列丛书，分十册，包括：古筝、二胡、扬琴、竹笛、
笙、三弦、柳琴、琵琶、阮和总谱。

张念冰编著的《青少年民乐队训练速成：三弦》为其中一册，包含上编基础训练和下编重奏、合奏训
练。
上编主要针对三弦的各种演奏技法来分类，不仅有针对性的文字讲解，还有相关的配套练习曲和演奏
曲，以巩固各种技法的学习。
下编以曲集为主，在学生有了一定的演奏基础后可以进行重奏与合奏的训练。
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书籍目录

总序
前言
上编：基础训练
 第一课 右手弹挑练习
 乐曲 1．跳跃
 第二课 左手按音练习
 乐曲2．跑马溜溜的山上
 3．樱花
 4．西藏舞曲
 第三课 换把练习
 乐曲5．快乐
 第四课 滚、轮、摇练习
 乐曲6．雪夜(选自《古塞随想》第三乐章片段)
 第五课 滑奏练习
 乐曲7．酒狂(片段)
 8．对话
 9．打黄羊调
 第六课 揉弦练习
 第七课 泛音练习和搬法练习
 乐曲10．水晶球
 第八课 常用复合手法
 第九课 常用音程与和弦的指法练习
 第十课 独奏曲
 11．关山月
 12．青松颂(根据京剧《沙家浜》选段改编)
 13．西藏舞曲
 14．十八板
 15．平沙落雁
 16．湘江之歌
 17．边寨之夜
下编：重奏、合奏训练
 第十一课 南腔北调
 第十二课 彩云追月
 小步舞曲(三弦、中阮二重奏)
 第十三课 弹词三六(三弦、琵琶、二胡三重奏)
 阿斯尔(三弦二重奏)
 第十四课 好日子
 孤独的牧羊人(三弦二重奏)
 第十五课 加拿大民歌二首(小合奏)
 第十六课 美丽的狮城
 第十七课 故乡情(弹乐合奏)
 第十八课 名歌主题联奏
 第十九课 前奏与赋格／湘风(月琴、三弦二重奏)
 长门怨(三弦、箫二重奏)
 第二十课 花好月圆
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后记
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章节摘录
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