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内容概要

　　被誉为“乐器之王”的钢琴经过三百多年的发展，已成为音乐艺术最杰出的化身之一，其文献集
中地体现着人类音乐创造的高度发展；其演奏艺术与技术也得到了不断地发展、完善和提高，充分体
现出入类掌握音乐与表现、诠释音乐的能力已不断臻于完善。
而钢琴教学也经过不同国家几代人的努力实践、研究和改进，得到不断提高和创新。
如今，钢琴远远不限于只作为专业工作者从事的一件乐器，也是一切音乐学习者学习和掌握音乐所必
备的工具：它是?种能奏多声部的乐器，足以体现音乐的整体与全貌，甚至足以代表整个乐队，因为几
乎所有从事作曲和指挥的人都离不开它。

　　钢琴作为源自西方的一种乐器传入我国后，已逐步地被民族化，成为我国普遍采用的乐器。
如今，在我国城市为数众多的学校中均备有这件再好不过的乐器。
随着人民生活水平的日益提高，它也成为我国城市人民的家庭乐器，尤其是广大儿童学习钢琴已蔚然
成风。
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书籍目录

序
前言
第一篇　练习曲：是“练习"，更是曲
　第一章　如何理解独特而奇妙的音乐语汇
　　第一节　“乐音的运动形式”—?结构成音乐作品的基本“句式”
　　第二节　“乐音的运动形式”表现的是“情感的运动形态”
　　第三节　调式
　　第四节　和声(运动)
　　第五节　节奏(运动)
　　第六节　音色
　　第七节　想象力来自于“通感”
　第二章　如何感受练习曲的音乐内涵
　　第一节　富于舞蹈性表现类
　　　1.车尔尼《钢琴快速练习曲作品299))N0.14
　　　2.车尔尼《钢琴快速练习曲作品299》N0.24
　　　3.克拉莫《60首钢琴练习曲》N0.21　
　　　4.克拉莫《60首钢琴练习曲》N0.24?
　　　5.肖邦《F小调练习曲》(0p.25.N0.2)
　　第二节　富于歌唱性表现类
　　　1.车尔尼《钢琴快速练习曲作品299》N0.10
　　　2.车尔尼《钢琴快速练习曲作品299》N0.27
　　　3.克拉莫《60首钢琴练习曲》N0.8
　⋯⋯
第二篇　“复调·巴洛克”作品：是乐曲，更不是手指练习
第三篇　“大型乐曲”：更是富于戏剧性表现的乐曲
第四篇　中外乐曲：更是音诗与音画
结语
后记
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章节摘录

　　第一节 掌握好“用力”与“放松”的辩证要领　　由于钢琴是要靠十个手指灵巧地触键才会发出
声音的键盘乐器，如若手指不具备持续快速并有力地进行弹奏的能力，那么，对作品内涵的演绎设想
得再好，也是难以实现的。
因此，能否掌握好科学的弹奏方法，便成为一项十分重要的技术保证。
　　我也主张用高抬指的方式，对每个手指的独立弹奏能力进行强化训练。
其目的是，将连接手掌部位的掌关节练得非常灵活，并将这部分的肌肉练得更具有弹性；同时，让手
指前端的小关节也练得能支撑住手臂使出的最大力量，而关节却又不会呈现出凹陷状。
但是，与发出如机枪扫射般的弹奏方式最根本的区别是，必须掌握好弹奏的过程中“用力”与“放松
”的辩证关系，绝对不能“锁住”手腕，使它处于僵硬状态。
　　尽管，为了建立良好的手型，手腕需要协助手掌支撑在键盘上而不能塌陷；尽管，为了让掌关节
能主动积极地运动，必须防止依靠手腕的上下活动来用力。
但是，因此而僵住了手腕却是极其不科学的。
因为，弹琴时手指触键使用的力，需要来自于整个手臂甚至腰部，就像日常生活中用手推东西一样，
而区别就在于，弹琴时需要进一步将这样的力，从手掌再往前集中到指端。
一旦僵住手腕就成了握紧拳头那样，使整个手臂的肌腱处于僵硬状态。
幸亏同学们每天练琴的时间不长，不至于引起肌腱劳损，但肯定会影响手指的灵活性，更谈不上受“
意念”的支配了　　“用力”与“放松”的辩证要领是：　　当大拇指弹第一个音时，先要在手腕的
带动下，很自然地将整个手臂抬到适当的高度；然后再顺其自然地落下，将臂力的重心随着大指沉稳
地落到键盘上，并让指端外侧与键盘的平面呈20度角；另外，为了避免整个手掌“瘫倒”在键盘上，
肘部可微微向“外”侧抬起。
　　接着弹第二个音时，先要像走路时迈出另一条腿那样，自然而又不费力地运动掌关节将食指抬起
；然后，要像闪电般快速地使出最大的力来击键。
由于臂力的重心在击键的瞬间，随即转移到了食指上，就像迈步时身体的重心，挪到了已经着地的那
条腿上一样，此刻，就必须迅即放松整个手臂，让食指像“金鸡独立”那样地在琴键上“站”得很稳
。
尽管，由于食指的用力击键，会造成处于放松状态下的其余三个手指的条件反射运动，那是正常的，
大可不必限制它们。
　　接着用中指弹琴时，同样也要很自然地运动掌关节而将其抬起。
这时，可以顺便带着无名指和小指一同起来，若是硬不让它们随同抬起的话，反倒会因为手指之间肌
肉的上扯下牵而造成紧张。
关键是，大指决不能也跟着起来，因为它能放松下垂的话，反而会帮助重心稳定在食指上；然后，再
同样快速而有力地击键并迅即放松，使臂力的重心再次得到转移。
　　接着用无名指弹琴时，必须考虑到由生理上造成不能独立的因素，在运动掌关节时可以让小指帮
助它一同抬起；当快速有力地击键时，会引起食指和中指的反弹，也属于正常现象。
当重心转移后迅即放松时，所有的手指都必须回复到下垂的原样。
　　接着用小指弹琴时，必须独自运动掌关节而抬起，并在同样快速有力地击键后迅目l放松，让它也
要如“金鸡独立”般地“站”稳在琴键上。
　　⋯⋯
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