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内容概要

　　亲爱的演奏者，你是否每天都在开心地练习？
相信演奏者中肯定有人正在为了提高自己的演奏技巧而勤奋苦练。

　　如今，无论是学校乐团还是市区乐团都备受瞩目。
每年，全国各地都有不同规模的乐团在表演，我们可以欣赏到各种不同形式的演出。
为了解决在演出吋节奏、音准、音乐表现、声音的平衡以及合奏中的配合等等问题，如何加强乐团中
每个人的基本功就成为关键的议题。
然而，实际情况是，我们经常会发现许多训I练教程中的内容并不适合自己，也找不到自己想要的训练
方法。

　　为此，我们邀请了10位富有经验的演奏者和专家，按照学校乐团每天早晨平均训练30分钟的内容
含量，编写了这套针对各种乐器（小号、长笛、单簧管、长号、萨克斯管、圆号、大号、打击乐、大
管、双簧管）演奏基本功训练的教程。
一开始，可能有些学习者无法在30分钟内完成所有的练习，但是如果集中精力，每天坚持，总有一天
能够做到。
希望每位学习者都能将在本教程中所掌握的技巧用到实际演奏中去，创造出美妙的音乐，让听众获得
美的享受。

　　此外，各位教师通过研习这一系列教程，能够理解乐器之间的共同之处，这对有效地组织起乐队
排练将大有裨益。
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章节摘录

版权页：   插图：   本教程中的练习是为学校管乐团单簧管演奏者进行每日基本功训练所准备。
这些练习的最终目的是让学习者能用连音和吐音两种吹奏法吹出C大调上两个八度音区内（Chalumeau
到Clarino）的优美声音。
 初学者在练习时，要特别注意连接低音区和中音区。
在练习过程中，喉部不要过度用力（紧张），如果用力过度，会阻碍吹奏音质的提高。
因此，只有把基本功打扎实之后再进行练习，才会取得吹奏的最佳效果。
高音区虽然十分重要，但吹奏高音时气息和簧片之间的平衡很难把握。
学习者在最初的练习中，应该避开高音区。
本教程中，每个音区练习内容的重要性按照A）、B）、C）、D）的顺序排列。
 30分钟的练习所能学到的内容十分有限，所以，在运指练习中，我们只列出了最基本的部分。
想要提高技能，就需要花费更多的时间。
每个学校的乐队通常都有必练曲目，通过演奏这些曲目，学习者或多或少能达到技能上的提高。
因此，本书将重点放在吹奏最薄弱的环节——提高音质的练习上。
 除运指练习之外，本教程还将半音练习、变化节奏、加速练习等纳入其中，以此拓展练习内容，增强
训练效果。
学习者为了提高演奏技能，还需要进行各种类型的音阶练习，要根据个人情况有选择地练习。
在练习过程中，如果觉得训练的音区跨度太大，短时间内难以达到标准，学习者可以将音区跨度缩小
至自己所能接受的范围内，待演奏技术增强后再慢慢扩大音区练习。
 不用从最开始就力求达到本教程中所有的要求。
学习者在练习的过程中，觉得哪些地方有用，可以仔细阅读并反复琢磨。
 最后，在开始练习前，本书先对呼吸系统、气流以及口型的重要性进行说明，这些非常重要，希望各
位学习者牢记。
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编辑推荐

《单簧管每日基本功训练30'》是全新引进出版日本全音乐谱出版社权威常销产品。
每日坚持训练30分钟，100天后您将拥有——正确的呼吸，灵活的指法，美妙的音色。
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